
 

 

 

 

 

   ORACIÓN CRISTIANA CON LA CREACIÓN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

EL ABANICO DE VIDA. 

 

(Hacer tarjetas con estas palabras) escuchar, amigo, feliz, compartir, corazón, amable, 

libre, lealtad, discreción, ayuda. 

Se colocan en forma de abanico de manera que no se vea la palabra, se invita a que cada 

persona tome una tarjeta. La lea, piense un momento y luego diga que le significó la pala-

bra. 

 

Dimensión Humana 



                                 https://youtu.be/fzJX4xNmjsM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Porque la persona humana más crece, más madura y más se santifica a medida que 

entra en relación, cuando sale de sí misma para vivir en comunión con Dios, con los 

demás y con todas las criaturas. (Laudato sí) 

En todos los ambientes donde nos desenvolvemos se generan relaciones interper-

sonales: familia, escuela, trabajo, etc. Y aquí es donde puedo ir midiendo la capa-
cidad que tengo para esa relación y el tipo de personas de las que me voy rodeado 

que me impulsan para ser mejor persona o frenan mi desarrollo humano, afectivo, tras-
cendente. etc. 

 Sabemos que el bien de la persona tiene mucho que ver con las relaciones que 
mantenemos con los demás. Esta comprobado que se es más feliz cuando la manera de 
relacionarse con los demás es buena, fluida, amable, espontanea. Entonces es fácil de 

entender que las relaciones sociales en nuestra vida son un factor muy importante a la ho-
ra de sentirnos bien o mal. En cada relación que establecemos, hay puntos en común, y 
desacuerdos, siendo estos últimos los más difíciles de manejar. La naturaleza humana 
nos lleva a debatir y a expresar nuestras ideas, y esto no es malo si es bien llevado, el de-

bate genera crecimiento, acuerdos y posibilidades, pero hay que saber manejar y enten-
der el conflicto para no quedar atrapados y disminuidos generando un problema mayor.   

 

 

Inspirados en la amistad del Señor Jesús, reconocer la manera 

cómo me relaciono con los demás, descubriendo y valorando la 

riqueza que cada persona tiene, para que juntos construyamos 

ambientes más sanos que a todos nos den vida. 

9.1 RELACIONES QUE ME DAN VIDA 
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 Desde siempre los seres humanos hemos procurado asegurarnos la pertenencia a un 
grupo, y este sentido de pertenencia va ayudando en todos los aspectos de la vida, por eso lo 
que somos afecta a todo, afecta a las personas, los animales, la tierra, el medio ambiente y, 
es en las dos direcciones: nos afecta lo malo, pero también lo bueno. Depende de cada uno 
de nosotros el hecho de crear y mantener relaciones positivas y evitar o ignorar, en la medida 
de lo posible, aquellas que nos resulten tóxicas o negativas. 

¿Cuáles son las características de una relación positiva y que me dan vida? 

-Confianza el hecho de que exista confianza en una relación es funda-
mental. Tiene que ver con la conducta de la persona, y la capaci-
dad de actuar positivamente o no, de superar obstáculos y tomar deci-
siones correctas. Confiamos en las buenas intenciones del otro por mu-
cho que no den el resultado que yo creo que deberían dar. 

-Respeto es muy importante entender que cualquier criatura merece 

respeto. El respeto pasa por intentar ponernos en los zapatos del 

otro para intentar entender el porqué de su actitud. Es muy importante también, además del 

respeto por el otro, el respeto por uno mismo. 

-Sinceridad esta se da, sólo si puedes ser sincero y soportas que lo sean contigo. 

La sinceridad es la cualidad de obrar y expresarse con verdad, sencillez y honestidad, sin fin-

gimientos o segundas intenciones. 

-Agradecimiento el estar agradecido encierra mucho más de lo que creemos. Es la memoria 

del corazón: “Yo te reconozco a ti por lo que eres, por tus virtudes, por tu forma de ser, y te 

doy las gracias por formar parte de mi vida enriqueciéndola con tu presencia.” 

-Perdón ser capaces de perdonar al otro. Cada uno lo hace lo mejor que puede y en una bue-
na relación, también existe espacio para cometer equivocaciones y darnos cuenta de ello. 

¿Cómo distinguir una relación “sana” de otra “tóxica”?  
 
 Para responsabilizarte de tus relaciones, empieza por analizar a las personas de tu en-
torno: (familia, compañeros de trabajo, amigos/as, conocidos/as, etc.) ¿Cuáles suman, y cuá-
les restan? Si bien es cierto que hay ciertas relaciones que no podemos escoger (como la fa-
milia), sí que podemos definir el modo en el que nos relacionamos, saber decir si y capacidad 
para poner límites. 
 
 Las personas que nos “nutren” son aquellas personas que aportan bienestar a nuestra 
vida. Aquellas con las que después de tener contacto, nos sentimos con más energía, autoes-
tima o motivación. Posiblemente no será tan sencillo encontrar a alguien que cumpla todos y 
cada uno de los “requisitos”.  
 
 Muchas veces, ¡Ni siquiera nosotros mismos los cumplimos!. Pero ser consciente de ello 
y buscar a gente que se acerque, nos convertirá en mejores personas y nos hará cuestionar-
nos nuestra manera de vivir. Cuando hacemos un cambio de mentalidad y queremos dar un 
paso más en nuestra vida, a menudo tenemos que poner límites, “soltar” o distanciarnos de 
aquellos/as que no están en el mismo camino y que nos ponen “obstáculos en nuestra vida”. 
Esto es un paso valiente que tendrá sus beneficios a medio-largo plazo. (Cfr. Raquel Ballesteros) 
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1.- ¿Cómo puedes encontrar o diferenciar aquellas personas que te ayudan a crecer, de las que no? 

 ¡Haz un ejercicio y a ponte en acción! Piensa en las personas que tratas. (Si deseas puedes escribir los 

nombres) 

-    Personas que te despierten admiración  

-    No juzgan a los demás ni a sí mismos/as.  

-    No se quejan frecuentemente sobre su suerte o sobre las cosas. 

-    Saben lo que quieren en la vida y trabajan por ello.  

-    Son personas optimistas y valientes, acostumbradas a enfrentarse a sus miedos. 

-    Personas que luchan cada día por salir adelante. 

-     Personas con las que puedes hablar, les tienes confianza y mostrar tal como eres. 

2.- ¿Cómo puedo poco a poco ir eligiendo y rodearme de un ambiente mejor para mí? 
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Jesús amigo….  

   ( recortar para cada persona) 

Jesús, Tú eres la luz de mi vida, me llenas de paz y de esperanza. 

Tú pones el amor en mi corazón. Tú me libras del mal. Jesús, yo confío en tu bondad, en 

tu protección, en tu compasión. Yo me entrego a ti. 

Yo sé, Jesús, que estando contigo, nada puede dañarme. Yo sé, que estando contigo to-

do lo que me suceda será para mi bien. 

Gracias, por ser mi Dios, por permanecer a mi lado. Por compartir conmigo los días de du-

da y de dolor. Por detener el mal que me acosa. Por fortalecer mi espíritu que sufre y se 

acobarda. Gracias, Jesús, por tu abrazo de amigo. Por tu amor que me envuelve. Por tu 

ternura que me llena de paz. Por tu misericordia que me devuelve la alegría. 

Gracias por tu amistad incondicional, te ofrezco mi hombro para que reposes en él. Mi ca-
sa de puertas abiertas para que sea un respiro para tu descanso y mi corazón para que 
en el deposites tus intereses, tus sueños y tristezas. Aquí estoy Jesús amigo mirándome 

en tus ojos, gracias por amarme, tú eres mi fin y mi destino. Amén.     

 
Para ser amigos de Jesús no es suficiente un amor de sentimientos, de emocio-

nes. Hay que amar a Jesús con un amor de entrega, de fidelidad. Con un amor 

hecho obras. 

¿Qué hombre o mujer no ha hecho en su vida la experiencia de la amistad? 

La amistad es una experiencia humana hermosa, enriquecedora y digna de 

los mayores elogios.  

 
 

¿Qué es la amistad? 

 El mundo en que vivimos está necesitado de amistad. Hemos avanzado tanto en 

tantas cosas que nos olvidamos de lo más importante. El ruido y la velocidad se están co-

miendo el diálogo entre los humanos y cada vez tenemos más conocidos y menos ami-

gos. El filósofo griego Sócrates aseguraba que prefería un amigo a todos los tesoros del 

rey Darío.  
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 Para el poeta latino Horacio, un amigo era la mitad de su alma. San Agustín no vaci-

laba en afirmar que lo único que nos puede consolar en esta sociedad humana tan llena 

de trabajos y errores es la fe no fingida y el amor que se profesan unos a otros los verda-

deros amigos.  Pero la amistad, al mismo tiempo que es importante y maravillosa, es algo 

difícil, raro y delicado. Difícil, porque no es una moneda que se encuentra por la calle y 

hay que buscarla tan apasionadamente como un tesoro. Rara porque no abunda: se pue-

den tener muchos compañeros, abundantes camaradas,  pero nunca pueden ser muchos 

los amigos. Y delicada porque requiere de determinados ambientes para nacer, especia-

les cuidados para ser cultivada, minuciosas atenciones para que crezca y nunca se degra-

de. 

 

¿Qué es la amistad? 
 
 ¿Simple simpatía, compañerismo, camaradería? La 
amistad es una de las más altas facetas del amor. Aristó-
teles definía la amistad como querer y procurar el bien del 
amigo por el amigo mismo.  Jesús nos dice: “Nadie tiene 
amor más grande que el que da la vida por sus ami-
gos.” (Jn 15, 13). 
 
Jesús ama a todos los hombres, y los considera como 

amigos. Pero también es verdad que tuvo amigos especiales. Abramos el Evangelio. 
 
 Tiene una especial relación con Juan, el discípulo amado. En esta amistad descubri-

mos que Jesús compartió con alguien, en modo especial, sus experiencias interiores y re-

servadas. Amistad íntima. Manifestación de esta amistad íntima es el Evangelio que Juan 

escribió. En él se oye palpitar el Corazón de Jesús; ahí descubrimos la profundidad de 

Dios. Por eso, a Juan se le representa como a un águila, porque voló alto, hasta el cenit 

de Dios. 

  Tuvo una relación especial con estos tres apóstoles: Pedro, Santiago y Juan. En es-
ta amistad descubrimos que busca la compañía para compartir momentos especiales, tan 

felices, como en la transfiguración, o tristes, como en Getsemaní. Amistad compartida, 
donde se ven envueltos momentos importantes y trascendentes de su vida. 

 ¿Quién no recuerda la especial relación con los tres hermanos de aquel lugar Beta-

nia:  Lázaro, Marta y María?  En ellos descubrimos la amistad de Jesús que corresponde 
con la misma medida que se le ofrece. Amistad agradecida. Betania era uno de esos rin-
cones donde Jesús descansaba y donde abría su corazón de amigo. Allí, tenía la puerta 
siempre abierta, tenía la llave de entrada; se sentía a gusto entre gente querida. Jesús tu-

vo amigos en todas las clases sociales y en todas las profesiones. Desde personas de 
gran prestigio social, como Nicodemo o José de Arimatea, hasta mendigos, como Barti-
meo. ¿A quién hablar de los anhelos del corazón, si no es al amigo que sintoniza en todo 
con nosotros? Con el amigo se intima, se le abre el corazón y es quien te sostiene en mo-
mentos difíciles. 

Dimensión Bíblica 



 Jesús, tuvo tiempo para la amistad y el descanso. Como hombre que era se cansaría 

de sus fatigas y correrías apostólicas. Le llegarían al alma los desprecios, las indiferen-

cias, las calumnias de quienes no le amaban. Al mismo tiempo, Él necesitaba expandir su 

corazón, sus secretos, sus ilusiones y esto solo se hace con los amigos.  

 

LLAMADOS A VIVIR EN AMISTAD CON JESÚS    

 

“Nosotros hemos recibido este don como destino, la amis-

tad del Señor. Ésta es nuestra vocación: vivir siendo amigos 

del Señor. Y lo mismo habían recibido los apóstoles, de mo-

do más fuerte aún. Todos nosotros, los cristianos, hemos 

recibido este don: la apertura, el acceso al corazón de Je-

sús, a su amistad. Es un don que el Señor conserva siempre 

y Él es fiel a este don”. 

 

Jesús no reniega su amistad, ni siquiera con quien traiciona. Pero muchas veces nosotros no somos 

sus amigos y nos alejamos “con nuestros pecados, con nuestros caprichos”, pero “Él es fiel a la 

amistad”. Lo recuerda el Evangelio en (Jn 15,9-17), ya no nos llama “siervos” sino “amigos” y con-

serva esta palabra hasta el fin, porque es fiel. Incluso con Judas: la última palabra que le dirige, an-

tes de la traición, es “amigo”. No le dice “vete”. 

“Jesús es nuestro amigo. Y Judas, ha ido por su suerte nueva, por su destino que libremente él ha 

elegido, se ha alejado de Jesús. Y la apostasía es esto: alejarse de Jesús. Un amigo que se convierte 

en enemigo o un amigo que se vuelve indiferente o un amigo que llega a ser traidor”. 

Amigo es aquel que comparte precisamente los secretos con el otro. “Los he llamado amigos por-

que todo lo que he oído de mi Padre se lo he dado a conocer a ustedes” Se trata, por lo tanto, de 

una amistad que “hemos recibido en suerte, es decir, como destino”, como lo habían recibido Judas 

y Matías.  

“Pensemos en esto, Él no reniega este don, no nos reniega, nos espera hasta el final. Y cuando no-

sotros, por nuestra debilidad, nos alejamos de Él, Él espera. Él sigue diciendo: “Amigo, te espero. 

Amigo ¿qué quieres? Amigo, ¿por qué con un beso me traicionas?”. Él es fiel en la amistad y noso-

tros debemos pedirle esta gracia de permanecer en su amor, permanecer en su amistad, esa amis-

tad que nosotros hemos recibido como don, que ha querido para cada uno. 

            (Lo afirmó el Papa Francisco en su reflexión) 
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(Fotocopiar con tiempo el cuadro de las características para c/u)  

Elige alguno de los textos que se te ofrecen en esta ficha y en ambiente de oración       

deja que penetre en tu corazón y descubre qué quiere el Señor Jesús de Ti.     

Comparte con otra persona las luces recibidas en este momento de oración. 
(También se puede hacer con todo el grupo.)  

 

 

 

 - JESUCRISTO ME DEJO INQUIETO 

Jesucristo me dejo inquieto, su palabra me 

lleno de luz nunca más yo pude ver el mun-

do sin sentir aquello que sintió Jesús. (bis) 

  

Yo vivía muy tranquilo y descuidado, 

y pensaba haber cumplido mi deber, 

muchas veces yo pensaba equivocado con-

tentarme con la letra de la ley más después 

que mi señor pasó, nunca más mi pensa-

miento descansó. 

  

Yo creí estar segura y realizada 

y dejaba descansar mi corazón, 

y siguiendo por la vía equivocada, 

cosechaba en mi vida una ilusión, 

más después que mi señor pasó, 

mi ilusión y mi engaño se acabó. 

 

Sigo a veces intranquilo por la vida, 

sin respuestas al que viene a preguntar, 

mucha gente aún se encuentra adormeci-

da y sin ganas de saber ni de llegar, mas 

yo sé que el volverá a pasar y el descanso 

en inquietud Él va a cambiar. 
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¡Oh Espíritu Santo! 

 Desciende sobre nuestros entendimientos e ilumina tanta ceguera que tenemos, fortalece 

nuestros corazones tan cobardes para el dolor; Hoy que sólo Cristo penetre ya en nues-

tras almas y en el mundo entero. Transfórmanos como a los Apóstoles para que a sólo 

busquemos a sólo Cristo, respiremos a Sólo Cristo y vivamos de Sólo Cristo, seamos co-

mo San Pablo el Apóstol de la Cruz que murió por el Sólo Cristo. 

 
 

  “EL AMOR NO DICE BASTA”  
      https://youtu.be/6F992kx2SHw 
                         
 
        

 

 

 

 

 

 

 

 El Carisma fundacional se inserta en la sociedad en la que nace y da 

una respuesta a las necesidades sociales, políticas y económicas del 

momento histórico en que aparecen. El Carisma, como don del Espíritu, 

se refleja también en obras concretas, específicamente en las obras del      

     Instituto.  

 

EL AMOR NO DICE BASTA 

El amor no dice basta (BIS) 
Amor y más amor 
que nunca dice basta (BIS) 

  
Sólo el amor de Dios es lo que se encuen-
tra siempre, todo lo demás sobra. 

  
Hacedlo todo por amor, nada hagáis por 
fuerza, sólo el amor queda. 

  

Busquemos a Jesús que, si lo tenemos a 
Él, entonces lo tendremos     todo. 

  
Ama a tus hermanos y Dios te amará a ti, 
esto quiere el Señor: ama. 
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 El Carisma que recibieron nuestros fundadores de Dios, nos señalan los campos es-

pecíficos, dentro de la línea de formación: educación en la fe, pastoral educativa, misio-

nes, migrantes, hogares de niñas y es aquí donde hacemos vida nuestro Carisma de 

Amar y Consolar al Corazón de Jesús en sus dolores internos en nuestros hermanos más 

necesitados. 

Una vez Instituida la Congregación por el año 1907 empieza a ex-

tenderse su círculo de acción. Mt. 7.20 “Así que, por sus frutos los 

conoceréis.” 

La Congregación naciente se va dando a conocer y su Fundadora la 

Madre Julia, no escatima esfuerzos para ir a los lugares más necesi-

tados y gracias a su sentido común extraordinario, a los años de nor-

mal que estudió, y la ayuda de su padre, gran pedagogo hizo de ella 

una excelente educadora de la niñez y juventud femeninas. 

 No se dejó amedrentar por los obstáculos que iba encontrando 

para las fundaciones, contando con la entrega y entusiasmo de las hermanas fueron lle-

gando a los lugares más alejados e inhóspitos confiadas totalmente a la voluntad de Dios. 

La M. Julia,  desde entonces todas y cada una de las que han desempeñado este servicio 

de Autoridad (como superioras generales) siempre han estado al pendiente de las herma-

nas que van a fundar una comunidad, de buscar la forma para que tengan lo necesario 

aún en medio de las realidades difíciles de los lugares.  

 “Visitó la M. Julia la casa destinada para el colegio, y la encontró muy destruida y su-

cia. Se dirigió a las familias de la población a quienes se fue ganando por su trato amable 

y acogedor”. Exponiendo la situación, solicitando su apoyo. La M. Julia se caracterizó por 

ser: Una mujer de visión, intrépida que ni la pobreza, ni el frío, ni el calor pudieron frenar 

su misión y junto a las hermanas, ser mensajeras de buenas noticias llevando el buen   

sabor del Evangelio que plenifica y transforma. 
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 En poco más de 80 años, se realizaron 70 fundaciones, la mayor parte fueron cole-

gios, dos hogares para niñas. Obras impregnadas de la pedagogía de la Madre Julia, son 

7 principios que se han vuelto vida e inspiración a través del tiempo. 

1.- Instruir en los valores humanos y sobrenaturales 

2.- Ganar la confianza del educando 

3.- Aconsejar con discreción en casos concretos 

4.-Corregir con claridad y sin herir 

5.- Alentar y estimular al educando 

6.- Enseñar e irradiar alegría. 

7.- preceder con el ejemplo en la adquisición de valores y actitudes. (ME. Pág. 35) 

 

Pastoral Educativa 
 
Nuestras Instituciones educativas están  llamadas 

a transformase en lugar privilegiado de formación 

y promoción integral (Canon 57). Ayudado a que las 

personas sean agentes de transformación social a 

la vez que desarrollen: Su inteligencia, su amor la 

vida, a la familia, su sentido de responsabilidad, 

su humanización, y promover el espíritu misionero, etc. (Cfr. Constituciones # 57 y 59) 

 
 
 

Misiones 
 
La labor de las hermanas en campo de misión ha sido 

entre hermanos indígenas de la Huasteca Potosina y 

de Oaxaca. Además de atender un internado de chicas 

nativas en el Perú. Orientando y acompañando su pro-

ceso de formación integral. Descubriendo las semillas 

del reino presentes en las culturas y rescatando con 

ellos los valores propios de acuerdo a su identidad. 
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La Misión "Ad Gentes  
En Nigeria África donde la Congregación des-

pués de 12 años inicia con una casa de forma-

ción para jóvenes que sean llamadas por el Se-

ñor Jesús a hacer vida este Carisma de 

MHPVM. 

En los campos de misión dentro y fuera del país 

iluminadas e impulsadas por la palabra del     

Señor Jesús. 

“Yo he venido para que tengan vida y vida en abundancia” (Jn. 10,10) desarrollamos proyec-

tos donde sean atendidos los grupos más vulnerables sobre todo en relación a las muje-

res. 

 

 

 

 

Migrantes  
Atendemos y acompañamos pastoralmente a           

hermanos migrantes, desplazados y refugiados, 

sobre todo por causas económicas, políticas y de 

violencia, con la tarea de la denuncia profética de 

los atropellos que sufre y el esfuerzo por hacer va-

ler sus derechos. (Cfr. # 62 de Constituciones.)  
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Hogares de Niñas 
 
 
En estas obras para niñas, 

abandonadas o en situaciones 

de riesgo nos esforzamos por 

crear un ambiente de familia, se 

ofrece una educación integral 

que las capacite para una vida 

más plena como mujeres e hijas 

de Dios. (Cfr. directorio. # 52)  

Se favorece: la formación cristia-

na, atención psicológica, trabajo, 

cooperación, solidaridad, estudio, etc. 

 

 La Congregación de Misioneras Hijas de la Purísima Virgen María, han respondido a 

los signos de los tiempos por más de 100 años, atendiendo a las necesidades a través de 

los diferentes apostolados siendo Amor y Consuelo para el Corazón de Jesús. 
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Como Laico Asociado que quiere vivir el Amor y Consuelo al Corazón de Jesús, de qué          

manera puedo hacer vida este Carisma en el lugar donde vivo, trabajo, me desenvuelvo. 

 
 

 
 

 

 

LEE DETENIDAMENTE Y ANOTA EN EL PARÉNTESIS EL NÚMERO 

DE LOS ASPECTOS DE LA PEDAGOGÍA DE LA M. JULIA AL QUE 

CREES QUE SE HACE REFERENCIA. 

PEDAGOGÍA DE LA  VENERABLE MADRE JULIA NAVARRETE  
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DIME COMO SER PAN.   https://youtu.be/rQQRt4G9Zb8  
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