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 PRESENTACIÓN 

 

 Con la finalidad de seguir fortaleciendo la formación de los Jóvenes Laicos      

Asociados a la Congregación de MHPVM, ponemos en tus manos este material.  

 Se ofrecerá a los jóvenes una serie de momentos en los que vayan encon-

trando elementos para el crecimiento integral de su vida. Son temas que los      

pondrá en contacto con Dios, su persona y con la realidad. Es llevarlos por el           

recorrido de las celebraciones de Semana Santa, hasta el encuentro con rostros 

concretos con quienes compartirán la vida y la fe.  

 Haciendo eco de las palabras de Papa Francisco: “Ustedes son jóvenes y         

jóvenes en acción en una Iglesia…” 

 Hoy nosotras como Congregación de Misioneras Hijas de la Purísima Virgen 

María, queremos compartir con ellos nuestra Espiritualidad, impulsándolos desde 

una identidad de Laicos Asociados, impregnados del sueño que llevó a nuestros           

Fundadores

 a entregar su vida, siendo 

 en nuestros hermanos que sufren.  

 Deseamos que estos grupos de Jóvenes vayan adquiriendo cada vez más 

un compromiso de vida, ya sea al 

 

Jóvenes con proyección, guiados y fortalecidos con el Evangelio, viviéndolo al 

modo particular de las MHPVM alimentados y motivados por nuestra                 

Espiritualidad.  
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En virtud del Bautismo 

recibido, cada miem-

bro del Pueblo de Dios 

se ha convertido en 

discípulo misionero 

(cfr. Mt 28,19) cada uno 

de los bautizados, 

cualquiera que sea su 

función en la Iglesia y el grado de ilustración de 

su fe, es un agente evangelizador, y sería inade-

cuado pensar en un esquema de evangelización 

llevado adelante por actores calificados donde 

el resto del pueblo fiel sea sólo receptivo de sus 

acciones 1 

Todos nos sentamos en 

círculo y al centro del mis-

mo, se coloca un celular o 

si es posible los celulares 

de todos los participantes. 

Se invita a que tomen su 

celular y comenten con los demás, cuales invita-

ciones ha recibido por medio de llamadas o 

mensajes en sus redes sociales y que les haya 

ocasionado mucha alegría.  

Se les invita a comentar... 

 ¿Cuándo fue que recibió esa invitación?  

¿A qué lo invitaron? ¿Qué emoción o sentimien-
to le causo esa invitación? Y por último ¿Cómo 
respondió a la invitación que le hicieron?  
Después de haber escuchado a los que espontá-
neamente compartieron, se hace a nivel grupal 
la pregunta: 
  ¿Alguna vez dejaste de contestar a una 

invitación hecha por medio del WhatsApp 
u otra red social?  

 ¿Te has puesto a pensar, si tú hubieras 
decidido no atender las llamadas o men-
sajes te hubieras perdido de grandes ex-
periencias?  

 

Mt, 28, 19  “Vayan, 

pues y hagan que todos 

los pueblos sean mis 

discípulos. Bautícenlos 

en el Nombre del Padre 

y del Hijo y del Espíritu 

Santo, y enséñenles a 

cumplir todo lo que yo 

les he encomendado a ustedes. Yo estoy con ustedes 

todos los días hasta el fin de la historia”.  
 

Mt. 10, 16 “Miren que los envío como ovejas en 

medio de lobos: sean, pues, astutos como la     

serpiente, pero sencillos como la paloma”. 

 

Is. 6,8 “Yo oí la voz del Señor que decía: «¿A 

quién enviaré y quién irá por nosotros?». Yo 

respondí:  «¡Aquí estoy: envíame!»”. 

    
 

 
 
 
¹Papa Francisco, Exhortación Apostólica Evangelii Gaudium sobre el anuncio del 
Evangelio en el mundo actual, No 120.  

 

OBJETIVO 
Motivar a los adolescentes y jóvenes,      

partiendo de la realidad en la que viven, 

llena de tantos medios de comunicación, 

para que descubran el llamado a la Misión y 

puedan comprometerse, como bautizados a 

colaborar en la comunicación de su fe. 
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Este es el gran mandato 
y vocación que tenemos 
los cristianos. Por ello,  
hemos de pensar en   
cómo cumplir esta      
invitación amorosa que  
Jesucristo nos hace a 
todos. 

Pero, ¿por qué no somos conscientes de la mi-
sión a la que estamos llamados? 
 ¿No será acaso que nos distrae el placer, 

la  comodidad, las diversiones que no nos 
permiten cumplir con este mandato di-
vino? 

 ¿Acaso creemos que a Madre Julia no le 
costó mucho esfuerzo llevar a cabo su mi-
sión? 

 
Si queremos ser verdaderos jóvenes cristianos, 
no basta decir que amamos a Dios. Es necesario 
que nos armemos de valor y que nos disponga-
mos con voluntad firme a predicar el Evangelio.  
 

Como compromiso de la reunión, anotar en su 
cuaderno ideas acerca de cómo pueden aprove-
char los medios de comunicación y las redes 
sociales que tienen a su alcance, para poder dar 
a conocer la Buena Nueva a más jóvenes y     
adolescentes.  
 

Escribe que  características 
tienen la mayoría de las 
publicaciones que miras en 
tus redes sociales y que 
tanto se alejan de lo que es 
bueno ante los ojos de 
Dios. 
¿De las redes sociales que 
utilizas cuál puede llegar a 
ser útil para poder compar-

tir tu fe con los demás?  
 

 
 
 

En equipo realicen carteles motivando a la 
comunidad estudiantil a aceptar el         
llamado que Dios les hace a ser misione-

 ros suyos. Coloquen los carteles en distin -
 tos lugares de tu alrededor. (colegio,    
 parroquia, calle, etc.)  
 

Para terminar, deberán realizar un grupo 
en WhatsApp, para ir compartiendo ideas 
y/o aprendizajes durante el tiempo de  

 preparación para misiones.  
 

Transmitir en vivo 
una oración donde 
cada uno de los   
jóvenes, en una 
frase digan que es 
para ellos el ir de 
misiones.  
 

 Padre nuestro … 

 

 Ave María… 

 

 Lo quiere Dios, lo quiero yo. 

 

 Venerable Madre Julia,  

 Ruega por nosotros. 

      

 
 

 

 

 

 

 

“Donde hay caridad, hay paz y buena  

inteligencia con nuestros prójimos”.  

   

    Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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“María no,  nos deja 
solos; la Madre de 
Cristo y de la Iglesia 
está siempre con   
nosotros. Siempre 
camina con noso-
tros, está con noso-
tros. 
 

María nos acompaña, lucha con nosotros, sos-
tiene a los cristianos en el combate contra las 
fuerzas del mal. La oración con María, en espe-
cial el Rosario. Nos podemos preguntar 
¿nosotros rezamos el Rosario todos los días?  
 
Pues bien, la oración con María, en particular el 
Rosario, tiene también esta dimensión 
«agonística» , es decir, de lucha; una oración 
que sostiene en la batalla contra el maligno y 
sus cómplices. También el Rosario nos sostiene 
en la batalla” (Vaticano, 15 de agosto de 2013).                                   

 

 

 

Es necesario poder        

profundizar en la valiosa 

protección que nos ofrece 

la Virgen María. Para ello, 

escribiremos en el          

pizarrón el nombre de    

María y en plenario iremos anotando a su       

alrededor todo lo que sabemos acerca de ella. 

Orientaremos este conocimiento de ella, para 

poder establecer la razón por la que podemos 

estar seguros que su oración de intercesión es 

con toda seguridad escuchada por Dios.  

El Antiguo Testamento 
se refiere a la Virgen 
María, tanto en sus 
profecías como en sus 
tipos o figuras en diver-
sos pasajes. 
 
 
 

(Génesis 3:15) La primera profecía 
referente a María se encuentra en 
los capítulos iniciales del libro del 
Génesis: “Pondré enemistad entre 
ti y la mujer, y entre tu linaje y el 
suyo; ella te aplastará la cabeza y 
tú estarás al acecho de su talón”. 
 
(Isaías 7:1-17) La segunda profecía 
referente a María dice: “Mira bien, no te inquie-
tes, no temas nada y ten firme corazón ante 
esos dos cabos de tizones humeantes”. El plan 
de los enemigos no tendrá éxito: “no aguantará 
y esto no sucederá”.  
 
(Miqueas 5:2-3) Presenta una tercera profecía refe-
rente a la Virgen María: “Y tú, Belén de Éfrata, 
pequeño para ser contado entre las familias de 
Judá, de ti me saldrá quien señoreará en Israel, 
cuyos orígenes vienen del comienzo, de los días 
de la eternidad.  
 

OBJETIVO 
Aceptar la devoción Mariana como parte 

esencial de la espiritualidad católica, para   

valorar la protección la Virgen María, que 

intercede siempre por nosotros, como sus 

hijos amados. 
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 Por equipos  
reflexionar el  

Magníficat (Lc. 1,46-56) 

 
 ¿Qué virtudes de     
María descubres en este 
pasaje? 

 
 ¿Qué puedes hacer en tu salón de clases 

para poder imitar estas virtudes?  
 
 
Realizar una lista 

de situaciones 

de riesgo a las 

que se enfren-

tan los jóvenes y 

adolescentes en 

la actualidad.  Al 

terminar la lista, 

deberán realizar 

un collage don-

de pueda expresar con imágenes las situaciones 

de riesgo. 

 

 

 

 

 

 

 

Cada uno escribirá en su cuaderno una jaculato-

ria espontánea para María y compartirla con los 

compañeros, así como en el grupo de 

WhatsApp misionero.  

Una vez que todos compartan su jaculatoria se 

reza un Ave María…. y Dulce Madre... 

 

 

 

 

Una vez que todos compartan su jaculatoria se 

reza un Ave María y Dulce Madre.  

 

 Ave María… 

 

 Dulce Madre... 

 

 “Lo quiere Dios, lo quiero yo” 

 

 Venerable Madre Julia,  

 Ruega por nosotros. 

      

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

“ Nunca pierdas la paz de tu alma.  

En cualquier pena o contrariedad 

vuelve tu vista a María, la Madre  

Inmaculada”.  

   

    Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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La palabra griega 

“apostoloi” significa 

“enviado”. Hace re-

ferencia a la llamada 

de Jesucristo a los 

apóstoles para que 

continúen con su 

propia misión: anun-

ciar el Reino de Dios por todo el mundo. Si no 

nos convencemos, miremos a los primeros discí-

pulos, quienes inmediatamente después de co-

nocer la mirada de Jesús, salían a proclamarlo 

gozosos: «Hemos encontrado al Mesías». ¿Qué 

esperamos nosotros?" 

Apóstol, es el cristiano 

que se siente inserto en       

Cristo, identificado con 

Cristo, por el Bautismo; 

habilitado para luchar por 

Cristo, por la Confirma-

ción; llamado a servir a Dios con su acción en el 

mundo, por el Sacerdocio común de los fieles, 

que confiere una cierta participación en el     

Sacerdocio de Cristo. 

Que –siendo esencialmente distinta de aquella 

que constituye el Sacerdocio Ministerial–         

capacita para tomar parte en el culto de la     

Iglesia, y para ayudar a los hombres en su ca-

mino hacia Dios, con el testimonio de la palabra 

y del ejemplo, con la oración y con la expiación.  

El apostolado cristiano –y me refiero ahora en 

concreto al de un cristiano común, al del      

hombre o la mujer que vive siendo uno más, 

entre sus iguales– es una gran catequesis, en la 

que, a través del trato personal, de una amistad 

leal y auténtica, se despierta en los demás el 

hambre de Dios y se les ayuda a descubrir hori-

zontes nuevos: con naturalidad, con sencillez, 

con el ejemplo de una fe bien vivida, con la pa-

labra amable pero llena de la fuerza de la       

verdad divina. 

Mt. 28, 19-20. Jesús dijo: “Id, 

pues, y haced discípulos a 

todas las gentes, bautizán-

dolas en el nombre del Padre 

y del Hijo, y del Espíritu     

Santo, enseñándoles a guar-

dar todo lo que yo os he 

mandado”. 

Efesios 4:11-15. “Y Él dio a algunos el ser apóstoles, a 

otros profetas, a otros evangelistas, a otros pasto-

res y maestros,  a fin de capacitar a los santos para 

la obra del ministerio, para la edificación del cuerpo 

de Cristo; hasta que todos lleguemos a la unidad de 

la fe y del conocimiento pleno del Hijo de Dios, a la 

condición de un hombre maduro, a la medida de la 

estatura de la plenitud de Cristo; para que ya no 

seamos niños, sacudidos por las olas y llevados de 

aquí para allá por todo viento de doctrina, por la 

astucia de los hombres...”  

OBJETIVO 
Descubrir desde mi propia realidad el                

compromiso de colaborar en la Evangeliza-

ción desde un apostolado concreto, para así 

dar razón de nuestra fe. 
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 Se invita a los 
alumnos a realizar un 
proyecto de apostola-
do en beneficio de la 
comunidad local. 
Orientarles y apoyarles 

para que puedan llegar a realizarlo.  
 

 
 
En equipos se        
organizarán para 
visitar una parroquia 
de la localidad,  pre-
guntar que movi-
mientos y grupos 
apostólicos sirven 
en ella. Anotarán en 
su cuaderno a qué 
se dedica cada     
grupo y  entrevistar 
por lo menos a un coordinador de grupo o     
movimiento para preguntarle: 
 
 ¿Cómo escuchó el llamado de Dios para 

servir en este apostolado? 
 ¿Qué aporta este apostolado? 
 ¿Quiénes se benefician de su apostolado? 
 

Se les pide que la entrevista tenga evidencias 
videográficas.  
 
 Elaborarán un video con las entrevistas de 

todo el grupo.  
 
 Grabar un video, compartiendo la          
 experiencia que les dejó el entrevistar a 
 las  personas y qué les queda claro sobre 
 el apostolado y editarlo para subirlo a 
 YouTube.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 Oración libre 

 

 “Lo quiere Dios, lo quiero yo” 

 

 Venerable Madre Julia,  

 Ruega por nosotros. 

      

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

“ Rechaza todo pesimismo,  

vive alegre y  cuando no puedas     

lograrlo, examínate puede ser que 

haya entre tú y Dios un obstáculo;    

remuévelo y volverán la paz y la  

alegría“  

     

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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¿Qué es la "cultura" 

de la muerte? 

El término "cultura" 

de la muerte se re-

fiere a una mentali-

dad, a una manera 

de ver al ser hu-

mano y al mundo, que fomenta la destrucción 

de la vida humana más débil e inocente por par-

te de los más fuertes y poderosos, de los que no 

tienen voz y voto. El término cultura de la    

muerte fue acuñado por el Papa San Juan Pablo 

II en su Encíclica El Evangelio de la Vida 
(Evangelium    Vitae), publicada el 25 de marzo de 1995. 

Aunque en realidad la cultura de la muerte    

comenzó cuando, en el umbral mismo de la his-

toria, satanás engañó al hombre y éste, por su 

propia voluntad, cayó en el pecado, y aunque la  

 

 

cultura de  muerte se ha extendido por toda la 

historia de la humanidad, ha sido en los últimos 

siglos que esta "cultura" de muerte ha asumido 

unas características sin precedentes. 

Tener a la mano encabeza-

dos de noticias de  diferen-

tes países que ilustren     

situaciones conflictivas y 

pedirles a algunos alumnos 

que las lean en voz alta   

para el resto de sus         

compañeros.  

 ¿Cuáles son, a su parecer, los signos de 

cultura de la vida y de la cultura de la 

muerte que descubrimos en nuestro país 

y luego en el mundo? 

 ¿Cómo podemos compartir valores autén-

ticos de una cultura de la vida? y ¿Cómo 

podemos luchar para superar una cultura 

de muerte en nuestras comunidades o 

barrios? 

 ¿Qué tiene que ver la fe en todo esto? 

Comentar cómo el hecho de conocer la realidad 

que estamos viviendo, nos permite valorar lo 

que somos para colaborar en la construcción de 

un mundo mejor. 

 

 

 

 

«Yo he venido para que tengan vida y la tengan en 

abundancia» (Jn. 10,10)  

OBJETIVO 
Tomar conciencia de las estructuras de                  

pecado que nos rodean para que desde             

nuestra manera de vivir, como jóvenes,    

apostemos por una cultura de vida, colabo-

rando en la construcción de un mundo     

mejor. 
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 (Sb 1,13-15) «No fue Dios quien creó la muerte, ni se 

recrea en la destrucción de los vivientes; Él todo lo 

creó para que subsistiera, las criaturas del mundo 

son saludables, no hay en ellas veneno de muerte ni 

imperio del Hades sobre la tierra, porque la justicia 

es inmortal» 

 

 

 

 

 

 

Realizar una investigación estadística sobre: 

• ¿En cuántos estados del país está aproba-

do el aborto?  

• ¿En cuántos estados del país está permiti-

da la eutanasia?  

• ¿Cuáles son los argumentos que se  

          emplean para promover el aborto? 

Ver la película “inesperado” (unplanned) para 

generar después un foro de discusión y poner 

en común las ideas que resulten. 

 

A modo de       

compromiso,           

elaboren carteles 

con sus argumen-

tos a favor de la 

cultura de la vida y        

colocar en         

diferentes lugares 

del colegio.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Vive contenta con todo lo que Dios te 

mande, si las cosas te salen bien, 

bendice a Dios con alegría, si te salen 

mal, dile al Señor con alegría        

también: “Bendito seas, Dios mío, 

porque las cosas no van a mi gusto”. 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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 “La acción aislada 

es meritoria, cierto, 

y a veces la única 

posible, pero todo lo 

que se hace unidos 

es mejor. La aporta-

ción de valores    

entre varios lleva a 

la luz. Como mejor 

se realiza la acción fraternal es por la puesta en 

común de ideas y la búsqueda en común de la 

verdad. Además, unidos es más fácil mantener-

se en la acción”. (P. Francisco, 1971). 

 
 

Todos sentados en círculo 
y al centro del mismo, se 
colocan fotografías de 
grupos de trabajadoras, 
trabajadores, deportistas, 
niños, jóvenes, estudian-
tes, políticos, ambientalis-

tas, vendedores, personas orantes, peregrinos…
etc.  
 

 

Se invita a tomar una fotografía, y se compartan 
las siguientes preguntas: 
 
  ¿Qué piensas y qué opinas tú, acerca del 

grupo que elegiste?  
 ¿Qué características crees que debe tener 

el poder formar equipo? 
 

 

 

 

 

 

 

(Mc, 4, 3-12)  “Escuchad: Una vez salió un sembrador 

a sembrar. Y sucedió que, al sembrar, una parte 

cayó a lo largo del camino; vinieron las aves y se la 

comieron. Otra parte cayó en terreno pedregoso, 

donde no tenía mucha tierra, y brotó en seguida por 

no tener hondura de tierra; pero cuando salió el sol 

se agostó y, por no tener raíz, se secó. Otra parte 

cayó entre abrojos; crecieron los abrojos y la aho-

garon, y no dio fruto. Otras partes cayeron en tierra 

buena y, creciendo y desarrollándose, dieron fruto; 

unas produjeron treinta, otras sesenta, otras cien-

to.» Y decía: «Quien tenga oídos para oír, que oiga.» 

Cuando quedó a solas, los que le seguían a una con 

los Doce le preguntaban sobre las parábolas. Él les 

dijo: “Vosotros podéis ya comprender los secretos 

del reinado de Dios, en cambio a los demás, a los 

que están fuera, se les habla en parábolas”. A voso-

tros se os ha dado el misterio del Reino de Dios, pe-

ro a los que están fuera todo se les presenta en pa-

rábolas”.  

 

 

OBJETIVO 
Descubrir que el trabajo en equipo                    

fortalece, para la vivencia de la fraternidad. 



 16 

 

 

  

 

 

 

 

La importancia de trabajar en equipo  
 
• Para la siguiente dinámica se necesita una 

alfombra y formar equipos de 4 a 6 inte-
grantes dependiendo el tamaño de la al-
fombra.  

 
• Una vez que se realicen los equipos, se les 

dará un tiempo para que se pongan de 
acuerdo de cómo voltear la alfombra, sin 
decir ninguna palabra y sin que ningún            
integrante del equipo pise el suelo. 

 

• Ir subiendo el nivel si es necesario.  
 
Preguntas de reflexión: 
 
 ¿Qué aprendieron de la dinámica?  
 ¿Cuál es la importancia de una buena      

comunicación? 
 ¿Escribe qué características debe tener el 

trabajo en equipo? 
 ¿De lo que Dios me ha regalado qué          

puedo aportar para formar un buen      
equipo que viva la fraternidad? 

  
Jesús buscaba la 

sencillez cuando 

hablaba del Reino 

de Dios.  

La gente iba a   

escuchar con inte-

rés a Jesús.  

 

 

Querían saber cómo llegar y entrar al Reino de 
Dios. Jesús se lo explica con parábolas, con 
ejemplos. Pero al pequeño grupo de los doce 
Apóstoles, se lo explica aparte, de otra manera. 
 
 a) ¿Por qué crees que Jesús lo hacía así?   
 b) Si tú hubieras estado allí, cuando Jesús 

predicaba, ¿Dónde te hubiera gustado 
estar entre  la gente o en el grupo            
pequeño? 

 
 Comparte lo que 
piensas.  
Como compromiso 
de la reunión de 
hoy. 
¿Qué vas a hacer 
en los próximos 
días para que la 
vida de grupo sea 

más compartida, más viva, más rica? 
 
 
 

 

 

 

 

Escribe un compromiso para contribuir a que 
haya una relación más sana y unida a tus com-
pañeros. 
 

“Procura ahuyentar de tu corazón to-

da melancolía o tristeza y levantar tu 

espíritu hasta Dios, ¡tu Padre amoro-

so te consolará!”. 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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 La Eucaristía es el corazón 

y la cumbre de la vida de la 

Iglesia, pues en ella Cristo 

asocia su Iglesia y todos sus 

miembros a su sacrificio de 

alabanza y acción de gracias 

ofrecido una vez por todas en la cruz a su Padre; 

por medio de este sacrificio derrama las gracias 

de la salvación sobre su Cuerpo, que es la Iglesia. 

La Misa tiene varias partes mencionamos sólo 
algunas. 
Ritos iniciales, liturgia de la palabra, liturgia euca-
rística y ritos de despedida.   
 

 Ritos Iniciales 

 

Los ritos y cantos iniciales 
son los que introducen la 
celebración de la misa.  
 
En esta parte, los fieles, co-
mo se le llama a las personas 
que se encuentran en la mi-
sa, se preparan con apertura de mente y corazón 
para vivir la experiencia de la Cena del Señor. 

 
Procesión de entrada 
 

El sacerdote procede a entrar en el templo en 
conjunto o tres o cuatros feligreses que contribu-
yen a la realización completa de la Santa Misa. La 
entrada está acompañada cánticos e himnos    
religiosos. 
 
Saludo 
 

El Párroco o Sacerdote, quien es el encargado de 
dirigir la misa, besa el altar y saluda a sus feligre-
ses en el amor a Cristo. 
 
Acto penitencial 
 

Oración de los presentes a Dios, pidiendo perdón 
por los pecados y faltas cometidas. 
 
Canto Gloria 
 
El Gloria es un himno muy antiguo y venerable 
con el que la Iglesia, congregada en el Espíritu 
Santo, glorifica a Dios Padre y glorifica y le suplica 
al Cordero. 
 
Oración 
 
El sacerdote realiza una petición (oración) gene-
ral por los feligreses y las necesidades del       
mundo. 
 
Liturgia de la Palabra 
 
La parte principal de la Liturgia de la Palabra la 
constituyen las lecturas tomadas de la Sagrada 
Escritura, junto con los cánticos que se intercalan 
entre ellas;  la homilía, la profesión de fe y la ora-
ción universal u oración de los fieles, la desarro-
llan y la concluyen. 
Después de la primera lectura, sigue el salmo 
responsorial, parte integral de la Liturgia de la 
Palabra, favorece la meditación de la Palabra de 
Dios. 
 
 

OBJETIVO 
Conocer las partes de la misa para que co-

nociéndolas pueda valorarlas como una 

fuente de vida donde se nutra mi fe. 
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Después de la lectura, que precede inmediata-
mente al Evangelio, se canta el Aleluya y/o otro 
canto según el tiempo litúrgico. 
 
Evangelio 

 

Es la “BUENA NUEVA” y hace referen-
cia al relato de la existencia, los mila-
gros y obras del Señor Jesús. Antes de 
la proclama del  Evangelio se  canta 
el Aleluya . 

 
Homilía 
Es el momento en que el sacerdote explica la Pa-
labra de Dios, escuchada en las lecturas para ali-
mentar la vida cristiana. 
 
Credo 
Profesión de la fe de la Iglesia, es una respuesta a 
la Palabra de Dios.... se proclama después de la 
homilía, los domingos y solemnidades. 
 
Oración de los fieles 

En la oración universal, el 

pueblo responde en cierto 

modo a la Palabra de Dios 

recibida en la fe y ofrece 

súplicas por las necesida-

des materiales y espiritua-

les todos. 

Liturgia Eucarística 

Es la parte central y nuclear de la misa, donde  

Jesucristo se hace presente en las Especies Euca-

rísticas en Su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad.  
 
 
Ofertorio 
Es el momento de la Misa en la que se presentan 
a Dios las especies -el pan y el vino- que se van a 
ofrecer a modo de sacrificio en la Eucaristía. El 
Ofertorio es el nombre con el cual se ha conoci-
do al primer momento de la Liturgia Eucarística 
de la misa católica. 
 
 
 

 
 

La Comunión 
El culmen del sacrificio, la comunión es el          
momento fundamental de la Misa.  
 
Todo lo que hemos vivido espiritualmente se rea-
lizará sacramentalmente. Es ahora cuando se da 
la más íntima comunión con Él. Es la unión sacra-
mental con Cristo verdadero Dios y verdadero 
hombre. Nos hemos ido preparando durante    
toda la Misa para este momento. 
 
 

Rito  de conclusión 
 

  Al rito de conclusión pertene-
cen: Breves avisos, si fuera    
necesario. 
 

El saludo y la bendición del sacerdote, que en 
algunos días y ocasiones se enriquece y se expre-
sa con la oración sobre el pueblo o con otra fór-
mula más solemne. 
 
La despedida del pueblo, por parte del diácono o 
del sacerdote, para que cada uno regrese a su 
bien obrar, alabando y bendiciendo a Dios. 
 

El beso del altar por parte 
del sacerdote y del diá-
cono y después la inclina-
ción profunda al altar de 
parte del sacerdote, del 
diácono y de los demás 
ministros. 

 

Lc 22, 14-20 "Llegada la hora, 

Jesús se sentó a la mesa con los apóstoles y les dijo: 

«Yo tenía gran deseo de comer esta Pascua con    

ustedes antes de padecer. Porque, se lo digo, ya no la 

volveré a comer hasta que sea la nueva y perfecta 

Pascua en el Reino de Dios.» Jesús recibió una copa, 

dio gracias y les dijo: «Tomen esto y repártanlo entre 

ustedes, porque les aseguro que ya no volveré a be-

ber del jugo de la uva hasta que llegue el Reino de 

Dios.»  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Jesucristo
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Después tomó pan y, dando gracias  lo partió y se lo 

dio diciendo: «Esto es mi cuerpo, que es entregado 

por ustedes.  

 

(Hagan esto en memoria mía.» Hizo lo mismo con la 

copa después de cenar, diciendo: «Esta copa es la 

alianza nueva sellada con mi sangre, que es derra-

mada por ustedes»)." 

 
 

  

 

 

 

 
 
 
Por equipos realizar un rompecabezas donde 
tengan que acomodar en orden cada una de las 
partes de la misa.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al asistir a misa, fíjate en las partes que la            
comprenden, e invita a tus amigos a esta gran 
fiesta con el pueblo de Dios. 
Comparte el Evangelio que se leyó en el grupo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Por Cristo aprendemos a amarnos 

unos a otros” 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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La oración efectiva debe 

de estar acompañada de 

los siguientes objetivos: 

 
 Adoración, para expresar nuestro senti-

miento por la bondad y grandeza de Dios 
(Daniel 4:34-35). 

 Confesión, por la que reconocemos nues-
tras iniquidades (1 Juan 1:9) 

 Súplica, por la que pedimos perdón  
 (Mateo  7:7) 

 Intercesión, porque rogamos por otros. 
(Santiago 5:16) 

 Acción de Gracias, por la que expresamos 
nuestras gratitudes. (Filipenses 4:6) 

Algo esencial de la oración, es que los creyentes 
en Cristo, debemos orar con pureza de corazón, 
no teniendo rencores escondidos.  
 
 Debemos orar por nuestros enemigos, 

esta es la invitación hecha por nuestro 
Maestro y Redentor (Mateo 5:44) y por los 
reyes y gobernantes     (1 Timoteo 2:1-4) 

 

En resumen, la oración no es para decirle a Dios 

lo que Él tiene que hacer y cómo debe de hacer-

lo, porque Él es Dios y nosotros somos hechura 

de sus manos. En la oración expresamos nues-

tro sentir y nuestras necesidades, aunque las 

mismas son conocidas de antemano. 

 

La oración es necesaria para la vida espiritual:   

Es como la respiración 

que permite que la vida 

del espíritu se desarrolle. 

En la oración se actualiza 

la fe en la presencia de 

Dios y de su amor. 

 

Conoceremos diferentes tipos  de oración, que 
nos ayudarán en  nuestra vida. 
 

1.- ¿Qué es la oración?  

En castellano se cuenta 

con dos vocablos para 

designar la relación 

consciente y coloquial 

del hombre con Dios: 

plegaria y oración. La 

palabra “plegaria” pro-

viene del verbo latino 

“precor”, que significa 

“rogar”, acudir a alguien solicitando un benefi-

cio. El término “oración” proviene del sustantivo 

latino “oratio”, que significa habla, discurso,   

lenguaje. 

  

  

 
 

 

OBJETIVO 
Vivir la experiencia gozosa de la oración 

como un encuentro personal con quien   

sabemos que nos ama, para buscar en Él     

fortaleza y luz en nuestras vidas. 
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Las definiciones que se dan de la oración, suelen 
ser diferentes en su terminología. Por ejemplo, 
San Juan Damasceno, la considera como «la ele-
vación del alma a Dios y la petición de bienes 
convenientes»; mientras que para San Juan     
Clímaco se trata más bien de una «conversación 
familiar y unión del hombre con Dios». 
La oración es absolutamente necesaria para la 
vida espiritual. Es como la respiración que per-
mite que la vida del espíritu se desarrolle. En la 
oración se actualiza la fe en la presencia de Dios 
y de su amor. Se fomenta la esperanza que lleva 
a orientar la vida hacia Él y a confiar en su provi-
dencia. Y se agranda el corazón al responder 
con el propio amor al Amor divino.  
 

 
 2. Contenidos de la oración 
 

Los contenidos de la oración, como los de todo 

diálogo de amor, pueden ser múltiples y varia-

dos. Cabe, sin embargo, destacar algunos espe-

cialmente significativos.  

 

Oración de Petición. 

Es frecuente la referencia a la oración impetra-

toria a lo largo de toda la Sagrada Escritura; 

también en labios de Jesús, que no sólo acude a 

ella, sino que invita a pedir, encareciendo el va-

lor y la importancia de una plegaria sencilla y 

confiada. La tradición cristiana ha reiterado esa 

invitación, poniéndola en práctica de muchas 

maneras: petición de perdón, petición por la 

propia salvación y por la de los demás, petición 

por la Iglesia y por el apostolado, petición por 

las más variadas necesidades, etc.  

Ciertamente la oración no se agota en la plega-

ria, pero la petición es ma-

nifestación decisiva de la 

oración en cuanto recono-

cimiento y expresión de la 

condición creada del ser 

humano y de su dependencia absoluta de un 

Dios cuyo amor la fe nos da conocer de manera 

plena (cfr. CIC 629.2635).  

Oración de acción de gracias. 
 

El reconocimiento de los bienes recibidos y, a 
través de ellos, la grandeza y misericordia        

divinas, impulsa a dirigir el 
espíritu hacia Dios para     
proclamar y agradecerle sus 
beneficios. La actitud de      
acción de gracias llena desde 
el principio hasta el fin la    
Sagrada Escritura y la historia 
de la espiritualidad. Una y 

otra ponen de manifiesto que, cuando esa          
actitud arraiga en el alma, da lugar a un proceso 
que lleva a reconocer como don divino la totali-
dad de lo que acontece, no sólo aquellas        
realidades que la experiencia inmediata acredita 
como gratificantes, sino también de aquellas 
otras que pueden parecer negativas o adversas. 
 

Oración de adoración y alabanza. 
 

Es parte esencial 
de la oración    
reconocer y pro-
clamar la grande-
za de Dios, la    
plenitud de su 
ser, la infinitud 
de su bondad y 
de su amor. A la 
alabanza se    
puede desembocar a partir de la consideración 
de la belleza y magnitud del universo, como 
acontece en múltiples textos bíblicos (cfr., por 
ejemplo, Sal 19; Si 42, 15-25; Dn 3, 32-90) y en numero-
sas oraciones de la tradición cristiana; o a partir 
de las obras grandes y maravillosas que Dios 
hace en la historia de la salvación, como ocurre 
en el Magníficat (Lc 1, 46-55). 
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3. Expresiones o formas de la oración 
 

El Catecismo estructura su exposición distin-
guiendo entre: oración vocal, meditación y ora-
ción de contemplación. Las tres «tienen en co-
mún un rasgo fundamental: el recogimiento del 
corazón. Esta actitud vigilante para conservar la 
Palabra y permanecer en presencia de Dios ha-
ce de todas ellas tiempos fuertes de la vida de 
oración» (CIC, 2699).  
 
Oración vocal 
 

La expresión “oración vocal” apunta a una ora-
ción que se expresa vocalmente, es decir, me-
diante palabras articuladas o pronunciadas.  
 
Hay que afirmar que la ora-
ción vocal no es asunto só-
lo de palabras sino sobre 
todo de pensamiento y de 
corazón. De ahí que sea 
más exacto sostener que la 
oración vocal es la que se 
hace utilizando fórmulas 
preestablecidas tanto lar-
gas como breves (jaculatorias), bien tomadas de 
la Sagrada Escritura (el Padre nuestro, el Ave 
María…y otras oraciones). 
 
La meditación 
En un cristiano la meditación –a la que con fre-
cuencia se designa también oración mental– 
implica orientar el pensamiento hacia Dios tal y 
como se ha revelado a lo largo de la historia de 
Israel y definitiva y plenamente en Cristo. Y, des-
de Dios, dirigir la mirada a la propia existencia 
para valorarla y acomodarla al misterio de vida, 
comunión y amor que Dios ha dado a conocer. 
La meditación puede desarrollarse de forma 
espontánea, con ocasión de los momentos de 
silencio que acompañan o siguen a las celebra-
ciones litúrgicas o a raíz de la lectura de algún 
texto bíblico o de un pasaje autor espiritual. En 
otros momentos puede concretarse mediante la 
dedicación de tiempos dedicados a ello.  
 

   La oración contemplativa 
 

La oración contempla-

tiva es fruto de un    

crecimiento en la     

vivencia teologal del 

que fluye un vivo sen-

tido de la cercanía 

amorosa de Dios; en 

consecuencia, el trato 

con Él se hace cada vez más directo, familiar y 

confiado, e incluso, más allá de las palabras y 

del pensamiento reflejo, se llega a vivir de     

hecho en íntima comunión con Él.  

La expresión oración contemplativa es el mo-

mento en el que, por acción de la gracia, el     

espíritu es conducido hasta el umbral de lo    

divino trascendiendo toda otra realidad. Pero 

también, y más ampliamente, a un crecimiento 

vivo y sentido de la presencia de Dios y del    

deseo de una profunda comunión con Él. La    

oración está, en suma, llamada a envolver a la 

entera persona humana –inteligencia, voluntad 

y sentimientos– llegando al centro del corazón 

para cambiar sus disposiciones, a informar toda 

la vida del cristiano, haciendo de él otro Cristo 

(cfr. Ga 2,20). 

 

 
  
 
 

 
Se invita a los alumnos a practicar los diferentes 
tipos de oración: 
 
Materiales: Música instrumental para orar,    
hojas en blanco, plumas, biblias y capilla o un 
lugar apropiado para el silencio. 
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Adoración: (Daniel 4; 4,34-35) 
Confesión: (1ª. de Juan 1:9) 
Súplica: (Mateo 7:7) 
Intercesión: (Santiago 5:16) 
Acción de Gracias:  (Filipenses 4:6) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participa en tu parroquia de la próxima Hora 

Santa y practica el tipo de oración que más te 

ayude en tu encuentro personal con Cristo. 

 

 

 

 

 

 

 

“Rechaza todo pesimismo, vive alegre 

y cuando no puedas lograrlo, examí-

nate puede ser que haya entre tú y 

Dios un obstáculo; remuévelo y volve-

rán la paz y la alegría”.  

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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Julia Navarrete nace en 
30 junio de 1881, en     
Oaxaca, una hermosa 
ciudad de provincia y en 
una familia de clase     
media. Oaxaca significa 
“lugar cubierto de         
árboles”. 
 

Sus padres Don Demetrio Navarrete, persona 
honorable, de carácter apacible, conciliador, 
bondadoso; y Doña Julia Guerrero de Navarrete, 
esposa cristiana y devota, mujer íntegra; como 
esposos se complementaban; ella era recta,    
firme, enérgica, buena administradora. Tuvieron 
seis hijos: Florencio, José, Rafael, Juan, Francis-
co y Julia quién fue la segunda en la familia. 
 
Julia fue bautizada el 2 de julio de 1881 y confir-
mada en febrero de 1888; el 7 de julio del mis-
mo año recibió la Primera Comunión. Julia, a los 

cuatro años de edad se daba cuenta de las cir-
cunstancias y los casos que le rodeaban, pero 
nunca preguntó lo que le hubiera gustado sa-
ber; le parecía que, a su edad, ella no tenía que 
hablar. 
Era la única mujer entre cinco hermanos, con 
ellos compartía sus juegos, era bien atendida y 
considerada por cada uno y sobre todo de su 
madre de quien siempre recibió buenos cuida-
dos. 
De niña nunca fue al colegio. Para su educación 
académica, tuvo maestra particular; fueron po-
cas las amigas que frecuentaba y con quien salía 
era con su madre. En su casa reinaba un espíritu 
cristiano; su mamá era piadosa; su padre era 
reacio a las prácticas religiosas, pero no las 
prohibía y los educaba cristianamente. 
A la edad de 12 años, Julia ingresó a la Escuela 
Normal para señoritas en Oaxaca. Fue querida y 
estimada por sus compañeras. Gustaba de la 
sociedad, en el buen sentido; bailaba, tocaba el 
piano se divertía. Era una chica alegre y normal. 
 
A los 16 años le proponen matrimonio, pero ella 
tomó la resolución de no casarse. Comenzó con 
la inquietud de la vida religiosa y, con el consen-
timiento de su director espiritual hizo voto de 
perpetua castidad. Julia ingresó el 15 de octubre 
de 1898 a la Congregación de la Cruz del Sagra-
do Corazón de Jesús, llamada en un principio 
Oasis. 
El 2 de diciembre de 1898 recibió el hábito de la 
Congregación y tomó el nombre de Julia de las 
Espinas del Sagrado Corazón. El 3 de marzo de 
1900, la Madre fue nombrada maestra de novi-
cias. El 9 de marzo de 1901 recibió el 
nombramiento de Superiora de la Con-
gregación de la Cruz del Sagrado Cora-
zón. 
 
En 1903 da inicio en Aguascalientes, la 
nueva Congregación de MHPVM, en 
fidelidad al Carisma encomendado de  nuestro 
Padre Fundador, Alberto Cuscó Mir, SJ. 
 

OBJETIVO 
Conocer el ambiente familiar de la Madre 

Julia Navarrete Guerrero,  para ir acrecen-

tando mi cariño y admiración por ella, co-

mo Fundadora de las MHPVM. 
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OPCIÓN 1  
 
Video  
“RETRATO VENERABLE MADRE JULIA                     
NAVARRETE GUERRERO”  

 
https://www.youtube.com/watch?v=12OcDrvyKvE 
 
 
 

OPCION 2 
Video  

VENERABLE MADRE JULIA NAVARRETE           
GUERRERO   (Documental) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1bCtccc0fW8&t=6s 

 

 

 

 

  
 

 

 
Elaborar un juego de mesa acerca de la vida de 
la Venerable Madre Julia y la historia de la      
Congregación: 
 
 Misioneras Hijas de la  Purísima Virgen María.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez terminado el juego, durante la semana, 
invitar a los alumnos de primaria y secundaria a 
jugarlos.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

“Ten hambre y sed de conocer la    

Santísima Humanidad de Cristo y de     

vivir muy cerca de Él”.  

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1bCtccc0fW8&t=6s
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Para la oración inicial 

se propone realizarla 

en la capilla , si es 

posible se expone el 

Santísimo, propician-

do un ambiente de 

respeto.  

ORACIÓN INICIAL +Por la señal... 

ACTO DE FE  

Señor mío y Dios mío creemos firmemente que 
estás aquí presente, porque Tú dijiste que      
cuando dos o más se reunirán en tu nombre, allí 
estarías tú en medio.  Creemos que estás aquí 
Señor, aunque mis ojos no te vean siempre bus-
cas la manera para que conozca tu plan y forme 
parte de Él.  

Padre nuestro... 

Dios te salve… 

 

Canto: TE ENTREGO... 

https://www.youtube.com/

watch?v=ogjht19W2qs 

ACTO DE ESPERANZA  

Señor, confiamos en ti, esperamos velando y 
orando a que vengas de nuevo a juzgar vivos y 
muertos, esperamos compartir tu resurrección 
Señor, pero aumenta nuestra esperanza. 

Padre nuestro …  Dios te salve... 

Canto: YO NO SE SEÑOR… 

https://www.youtube.com/watch?v=JMAh1Vea09Y 

Invitarles a escuchar la carta a los filipenses 1, 9-11. 

“Y le pido que el amor de ustedes crezca más y 

más en conocimiento y sensibilidad para todo. 

Así sabrán discernir lo que más convenga y el 

día en que Cristo se manifieste los encontrarán 

limpios y sin culpa, colmados del fruto de la sal-

vación que se logra por Jesucristo, para gloria y 

alabanza de Dios”.  PALABRA DE DIOS. 

Una vez que termine la lectura se le entregará a 

cada uno de los jóvenes una imagen de la exis-

tencia de Dios en nuestra vida, donde vea la ac-

ción de su amor.  

Para empezar el tema 
puedes realizar una activi-
dad que le dé una idea al 
joven del significado de 
discernimiento.  
Una idea podría ser, llevar 
harina, un colador y cernir frente a ellos la hari-
na. Así como, hacerles las siguientes preguntas:  
¿Qué quiere decir cernir la harina? 
¿Para qué sirve cernir la harina? 
 
 

 

 

OBJETIVO 
Propiciar que el joven descubra la presencia 

de Dios en su vida desde un discernimiento, 

para que conozca la voluntad de Dios; en 

medio de los acontecimientos de su vida. 
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DISCERNIMIENTO 
Es importante que, durante la explicación del 
tema, vayas ejemplificando cada uno de los 
puntos, según la experiencia del grupo.  
 
Vivir implica decidir, optar, elegir opciones entre 
las diversas posibilidades que tienes en cada 
momento determinado de tu vida.  
 
Este optar es fundamental debido a que, en ca-
da decisión, por pequeña que sea, te configuras 
y tomas forma. 
 
Un auténtico cristiano es el que, consecuente 
con su experiencia de fe, va adquiriendo una 
convicción sentida de hacer que toda su vida y 
su acción transcurran según las normas del 
Evangelio y la guía del Espíritu Santo.  
 
 
 
 
 
 
Para discernir es necesario escuchar al Señor 
Jesús que nos dijo: El Espíritu es como el viento, 
no sabes de dónde viene ni a dónde va, pero 
oyes su voz (cf. Jn 3, 8). Si no podemos conocer-
lo directamente, sí lo podemos conocer indirec-
tamente por sus efectos: por sus dones, por sus 
carismas, por sus frutos en nosotros y especial-
mente por sus mociones interiores. Escuchar la 
voz del Espíritu es saber leer la vida y conocer 
por donde nos lleva el Espíritu de Dios o el mal 
espíritu. 

 
 

ELEMENTOS PARA UN BUEN   

DISCERNIMIENTO.  

1.- Saber escuchar a Dios en la 

oración. 

Para discernir la voz de Dios y 

entender su voluntad es necesa-

rio que busquemos a Dios en la 

oración. Debemos retirarnos al 

desierto, subir a la montaña, para no distraer-

nos con otras voces. 

2.-Saber escuchar a Dios a partir de nuestros   

límites. 

Por eso necesitamos liberarnos interiormente 

de muchos elementos 

 De intereses personales de todo tipo:    
conveniencias, expectativas, etc. 

 De miedos e inseguridades: miedo a los 
cabios, a lo que no conocemos ni domina-
mos  con seguridad, a las repercusiones 
que pueden desestabilizar una vida tal vez 
acomodada, a lo que dirán, a cómo me 
catalogarán, etc. 

 De compromisos con personas o grupos 
que pueden limitar nuestro discernimien-
to. 

 De prejuicios con respecto a personas, a 
posturas, a soluciones o propuestas… 

 De apego a nuestra persona, mi parecer, 
mi visión y a cosas, estructuras, posiciones 
tomadas… 

 
 
 
 3.- Saber escuchar a Dios 

en lo positivo en lo que Él ha 

realizado en nosotros y por 

nuestro medio. 

Ciertamente Dios nos 

muestra el camino por el que quiere conducir-

nos, por medio de numerosos elementos positi-

vos que hace crecer en nosotros y alrededor 

nuestro. 

Pero no siempre lo que Dios realiza en nosotros 

y por nuestro medio es lo que habíamos planea-

do. Y es que los planes de Dios muchas veces no 

coinciden con nuestros planes.  
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En nuestra tarea de discernimiento de la volun-
tad de Dios, junto con preguntarnos si hemos 
sido capaces de llevar adelante lo que nos ha-
bíamos propuesto, junto con evaluar nuestras 
planificaciones, debemos fijarnos con detención 
sobre lo que Dios objetivamente ha realizado en 
nuestra vida, independientemente de si eso era 
parte de nuestra planificación. 

4.- Saber escuchar a Dios en los fracasos y en los 

sufrimientos. 

Las dificultades que encontramos en nuestro 
camino no siempre indican que debemos des-
viarnos. A veces el Señor querrá que cambiemos 
de metodología, que enfrentemos diversamen-
te el problema.  
 
5.- Saber escuchar a Dios a partir de lo que ha 

hecho de nosotros, a partir de nuestra identidad 

dentro de la Iglesia. 

Al momento de discernir la voluntad divina, de-

bemos tener presente que Dios se nos manifies-

ta, continuamente, en nuestra realidad. 

6.- Saber escuchar a Dios en los hermanos. 

Para terminar el tema puedes proyectar el si-

guiente video. 

VIDEO      Por la formación en el discernimiento espiri-

tual - El Video del Papa - Marzo 2018 

https://www.youtube.com/watch?v=_kltPXgh8Vw 

 
Entregar a cada uno 

de los jóvenes una 

hoja con las siguien-

tes preguntas. Y en 

momento de desier-

to contestarlas.  

1.- En la presencia 

del Señor, preguntémonos ¿cuáles son las limi-

tantes que pueden impedirnos discernir con 

honestidad? 

2.-Anotemos todos los signos positivos que nos 

revelan la presencia activa de Dios en nuestra 

vida. 

3.- Agradezcamos la generosidad divina y pre-
guntémonos, ¿Qué quiere decirnos Dios con 
cada uno de ellos y con su conjunto? 
4.- ¿Cómo nos percibe nuestra fraternidad? 
5.- ¿Qué espera de nosotros? 
6.- ¿Cuál puede ser el aporte específico de 
nuestro Carisma (AMAR Y CONSOLAR) a la cultu-
ra de hoy? 

 
Reunidos, comparta-

mos nuestras pregun-

tas. 

Invitarlos a dar un pa-

so más e iniciar un 

camino de discerni-

miento; para ello dia-

riamente contestará 

las siguientes preguntas al término del día. 

¿Dónde estuvo Dios? ¿Cuáles fueron los senti-

mientos más frecuen-

tes? ¿A qué me invita? 

Canto: “DESDE TI” 

(Cecilia Rivero Borrell)   

https://www.youtube.com/

watch?v=KjxL8KOl9X0 

 

 
 
 
 
 
 

¡Párate! ¡Detén por algunas horas la 

sucesión veloz de tus acciones!  

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero 

https://www.youtube.com/watch?v=_kltPXgh8Vw
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Para este momento de 

reflexión es importante 

encontrar un lugar       

donde el joven no tenga 

distracciones para poder 

seguir la lectura. Si es 

posible, ambientar el   

lugar. 

Antes de empezar la lectura debes ayudar que el 

joven tome conciencia: 

-Del lugar donde está. 

 -Que tome una posición cómoda. 

-Disponer el corazón a la escucha del mensaje. 

-Por la señal… 

-Iniciar con un canto de alabanza.  

 

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 21,1

-11. Cuando se aproximaron a Jerusalén, al llegar a 

Betfagé, junto al monte de los Olivos, entonces envió 

Jesús a dos discípulos, diciéndoles: vayan al poblado 

de enfrente; al entrar, encontrarán una burra atada 

con su borrico al lado; desátenlos y tráiganmelos. Y 

si alguien les dice algo, dirán que el Señor los nece-

sita, pero que en seguida los devolverán.  

Esto sucedió para que se cumpliera lo que dice el 

profeta: 

Digan a la hija de Sión 
 He aquí que tu Rey viene a ti,  
humilde y montado en un burro. y un borrico, hijo de 
animal de carga.  
 

Fueron, pues, los discípulos e hicieron como Jesús 

les había encargado: trajeron la burra y el borrico. 

Luego pusieron sobre ellos sus mantos, y él se sentó 

encima. La gente, muy numerosa, extendió sus man-

tos por el camino; otros cortaban ramas de los ár-

boles y las tendían por el camino. Y la gente que iba 

delante y detrás de él gritaba: « ¡Hosanna al Hijo de 

David! ¡Bendito el que viene en nombre del Señor! 

¡Hosanna en las alturas!». Y al entrar Él en Jerusa-

lén, toda la ciudad se conmovió. «¿Quién es éste?» 

decían. Y la gente decía: «Este es el profeta Jesús, 

de Nazaret de Galilea.» 

Palabra de Dios  

 

 Al terminar la oración cada uno, en una 

hoja de color, escribirá un himno de       

alabanza a nuestro Dios,  para compartir 

al grupo.  

OBJETIVO 
Experimentar en esta celebración la presen-

cia del Señor Jesús como Rey de nuestras 

vidas, para que junto a  Él colaboremos co-

mo hermanos en la construcción del Reino 

de  Dios. 
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VISITA MISIONERA  

La visita misionera debe constar de varios mo-

mentos: 

1. Es el momento de escuchar a quien visita-

mos, donde nos hablan de su vida: sufri-

mientos, alegrías, aspiraciones, pobrezas, 

enfermedades,  los escuchamos de cora-

zón, con verdadero interés, inspirando 

confianza. 

2. Consolar a las personas visitadas y orar 

junto con ellas. 

3. Abrir el libro de los Evangelios y leer un 

texto, que facilite un encuentro con Jesús. 

Es anuncio y diálogo. 

4. Solidarizarse con los sufrimientos.  

5. Al terminar, comprometerse a visitarles 

nuevamente. 

6. Cuando la persona esté preparada, invi-

tarla a la parroquia acogiéndola con cari-

ño. 

 Para que esta visita misionera, casa por ca-

sa ,pueda dar el resultado esperado, requiere dar 

los pasos que se detallan a continuación. 

 
 

 

 

 

 

Pasos durante la visita: 

Se anunciará el Evangelio puerta por puerta,    

haciéndolo con seriedad y respeto. 

1. Por parejas, se encomiendan a Dios, para 

ir a las casas. Purifican sus motivaciones, 

procuran estar en gracia de Dios. Respirar 

profundamente, relajar sus nervios. 

2. Procurar llevar orden en las casas y tener 

tiempo suficiente. 

3. Al llegar a la casa saludan. 

4. Preguntan por algún adulto. Nunca abor-

dar a alguien en casa ajena. 

5. Nos identificamos: "Somos católicos, esta-

mos realizando una misión evangelizado-

ra”. 

6. Nos familiarizamos con las personas: se 

presentan, dicen sus nombres, de dónde 

vienen, se interesan por sus nombres. Si 

conviene, sondean sus necesidades: cuán-

tos hijos, si hay enfermos, etc. Es impor-

tante escucharlos en sus necesidades. 

7. Den el mensaje, directo y claro. Testimo-

nien la propia experiencia del Señor y de 

su Iglesia. 

8. Informar de los eventos que se van a reali-

zar, invitándolos y motivándolos a partici-

par en la misión. 

9. Se entrega el material que van repartien-

do. Agradecen la atención y se despiden 

rezando un Ave María y/o  Padre Nuestro. 
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Sketch  

Para la siguiente dinámica los jóvenes realizarán 

un sketch acerca de una visita a una familia     

durante las misiones. Es importante que el que 

está dirigiendo ayude a crear el diálogo o esté 

retroalimentando durante los diferentes sket-

ches. Ya que el objetivo de esta dinámica es que 

el joven tenga una idea clara de lo que es el visi-

teo.  

 

En plenaria compar-

tir lo aprendido acer-

ca del visiteo. Y dar 

un tiempo para que 

los jóvenes que ya 

hayan asistido a una 

misión con anteriori-

dad, hablen de sus 

experiencias del en-

cuentro con las fami-

lias visitadas. 

 

 

 

 

DOMINGO DE RAMOS 
El Domingo de Ramos se conmemora la entrada 
de Jesús en Jerusalén y su aclamación como Hijo 
de Dios.  
 

 
 
 
Indicaciones del día 
 En el lugar acordado se convoca a la gente, 

se indica la hora de la bendición de las    
palmas y el inicio de la procesión hacia la 
capilla para la celebración de la palabra de 
Dios. 

 Se avisará a todos: hombres, mujeres y    
niños que lleven palmas o cualquier ramo 
de flores y hojas verdes. 

 En el lugar previsto se tendrá preparada 
una mesa que servirá de altar, cubierta con 
un mantel rojo. 

 En otra mesa más pequeña, tener lista el 
agua bendita y los ramos que llevará el   
celebrante y los ayudantes. 

 Preparar un aparato de sonido (si es posi-
ble) de preferencia portátil, para facilitar la 
animación de los cantos en la procesión. 

 
Llevar: Cruz alta, dos ciriales o veladoras y el      
misal. El coro tendrá listos los cantos de la proce-
sión y de la Celebración de la Palabra. 
 Se dará lectura de la Pasión del Señor, de mane-
ra dialogada: C (Cronista), + (Jesucristo) y S (la 
sinagoga, los discípulos y otros personajes). 
 
Para la procesión de los Ramos se prepara con 

tiempo todo lo necesario, de manera que ayude 

a los fieles a comprender el sentido propio de 

este día. (cantos, persona que represente a      

Jesús, apóstoles palmas, un burrito etc.)  

Animar a todos a participar con cantos y porras a 

Jesús nuestro Rey. 
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ORACIÓN PARA DESCUBRIR AL OTRO 

Señor, enséñame a ver detrás de cada         
palabra, un hermano. 
Alguien que se esconde que posee la     
misma profundidad o mayor que la mía.  
Con sus sufrimientos y sus alegrías. 
Alguien que tiene vergüenza, a veces, de 
mostrarse tal y como es. 
Que no le gusta mostrarse ante los demás 
por timidez o porque… quizás se mostró 
una vez y fue lo mismo que nada. 
Señor, hazme descubrir detrás de cada     
rostro, en el fondo de cada mirada un     
hermano. 
Semejante a Ti, y al mismo tiempo,       
completamente distinto de todos los otros. 
Quisiera, Señor, tratarlos a cada uno según 
su manera, como Tú lo hiciste con la       
Samaritana, con Nicodemo, con Pedro… 
como lo haces conmigo. 
Quisiera empezar hoy mismo a compren-
der a cada uno en su mundo, con sus idea-
les, con sus virtudes y debilidades y      
también, ¿por qué no?... con sus chifladu-
ras. 
Ayúdame, Señor a ver a todos como Tú los 
ves. A valorarlos no solo por su inteligen-
cia, su fortuna o sus talentos, sino por la 
capacidad de amar y de entrega que hay 
en ellos.  
¡QUE EN EL OTRO TE VEA A TI, SEÑOR! 
SEÑOR, QUE TE VEA DETRÁS DE CADA 

ROSTRO. 
 

 

 

 “Lo quiere Dios, lo quiero yo” 

 

 Venerable Madre Julia,  

 Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Dedica tus fuerzas a llevar el plan de 

Dios sobre ti, en las personas que te 

ha encomendado”. 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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Por la señal de la Santa 
Cruz… 

Señor, tú lo dijiste: 

“Donde dos o más  se  
reúnen en  mi nombre, 
allí estoy yo, en medio de 
ellos”. 

Hazte presente en nuestra reunión 

dándonos comprensión para que sepamos 

aceptarnos mutuamente, capacidad para el diá-

logo, para escuchar las opiniones de los demás, 

y espíritu de colaboración. 

Queremos, Señor, ser tus testigos, luz en medio 

del mundo.  Sabemos, Señor, y por eso pedimos 

tu ayuda, que ser testigo es tener tus sentimien-

tos, es creer en tu evangelio, es sembrar los ca-

minos de tu amor. 

 

 

 

Por eso Señor, acudimos a Ti, para pedirte que 

nos alientes con tu presencia y nos des la fuerza 

de tu Espíritu para llevar a buen término         

nuestra tarea. 

Padre Nuestro... 

Ave María… 

Para este momento de reflexión es importante 

encontrar un lugar, donde el joven no tenga      

distracciones, para poder seguir la lectura. Si 

puedes ambientar el lugar sería lo más adecua-

do.   

Antes de empezar la lectura debes hacer cons-

ciente al joven: 

 Del lugar donde está. 

 Tomar una posición cómoda. 

 Disponer el corazón a la escucha                     

del mensaje. 

 

* Se prepara una persona 

para esta lectura. 

 

OBJETIVO 
 Inducir a los jóvenes a que descubran y 

comprendan el significado del Jueves San-

to, para que por medio de esta reflexión 

donde la humildad, el servicio y el amor 

que se entrelazan sea el motor de sus vida. 
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Se buscará que el joven comprenda el significado de cada 

uno de los momentos que vivió el Señor Jesús durante el 

Jueves  Santo. 

OFRECIMIENTO  

PARA COMPARTIR EL PAN 

Evangelio según San Lucas  

Llegada la hora, Jesús se sentó a la mesa con sus 

discípulos. Y les dijo: 

-¡Cómo he deseado celebrar esta pascua con uste-

des antes de morir! Porque les digo que no la volve-

ré a  celebrar hasta que tenga su cumplimiento en el 

Reino de Dios. 
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 Tomó entonces un cáliz, dio gracias y dijo: 

-Tomen esto y repártanlo entre ustedes; pues les 

digo ya no beberé el fruto de la vid hasta que llegue 

el Reino de Dios. 

Después tomó el pan, dio gracias, lo partió y lo dio a 

sus discípulos diciendo: 

-Este es mi cuerpo, que se entregó por ustedes; ha-

gan esto en memoria mía. 

Palabra de Dios 

 
 
 
 
 
 
 
Este es el día en que se instituyó la Eucaristía, el 
sacramento del Cuerpo y la Sangre de Cristo 
bajo las especies de pan y vino. Cristo tuvo la 
Última Cena con sus apóstoles y por el gran 
amor que nos tiene, se quedó con nosotros en 
la Eucaristía, para guiarnos en el camino de la 
salvación. Todos estamos invitados a celebrar la 
cena instituida por Jesús. Esta noche santa,  
Cristo nos deja su Cuerpo y su Sangre.           
Revivamos este gran don y comprometámonos 
a servir a nuestros hermanos. 
 
 

 

 

 

  
 

 

 

EL LAVATORIO DE PIES.  

Evangelio según San Juan 

Jesús, sabiendo que el Padre había puesto todas las 

cosas en sus manos, y que de Dios había salido y a 

Dios volvía, 4 se levantó de la cena y se quitó su 

manto, y tomando una toalla, se la ciñó.  5 Luego echó 

agua en una vasija, y comenzó a lavar los pies de los 

discípulos y a secárselos con la toalla que tenía ce-

ñida. 6 Entonces llegó a Simón Pedro. Este le dijo: 

Señor, ¿tú lavarme a mí los pies? 7 Jesús respondió, 

y le dijo: Ahora tú no comprendes lo que yo hago, 

pero lo entenderás después. 8 Pedro le contestó*: 

¡Jamás me lavarás los pies! Jesús le respondió: Si 

no te lavo, no tienes parte conmigo. 9 Simón Pedro le 

dijo*: Señor, entonces no solo los pies, sino también 

las manos y la cabeza. 10 Jesús le dijo: El que se ha 

bañado no necesita lavarse, excepto los pies, 

pues está todo limpio; y vosotros estáis limpios, pe-

ro no todos.  Porque sabía quién le iba a entregar; 

por eso dijo: No todos estáis limpios. 

Palabra de Dios 

 

 

 

 

Jesús en este pasaje del Evangelio nos enseña a 

servir con humildad y de corazón a los demás. 

Este es el mejor camino para seguir a Jesús y 

para demostrarle nuestra fe en Él. Recordar que 

esta no es la única vez que Jesús nos habla acer-

ca del servicio. Debemos procurar esta virtud 

para nuestra vida de todos los días. Vivir como 

servidores unos de otros. 
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LA NOCHE EN EL HUERTO DE LOS OLIVOS 

Evangelio según San Juan 

Jesús salió de la ciudad y, como de costumbre, se 

dirigió al monte de los Olivos, y sus discípulos lo si-

guieron. Cuando llegaron al lugar, les dijo: «Oren 

para que no caigan en tentación». Entonces se sepa-

ró de ellos a una buena distancia, se arrodilló y em-

pezó a orar: «Padre, si quieres, no me hagas beber 

este trago amargo; pero no se cumpla mi voluntad, 

sino la tuya».  Entonces se le apareció un ángel del 

cielo para fortalecerlo.  Pero, como estaba angustia-

do, se puso a orar con más fervor, y su sudor era 

como gotas de sangre que caían a tierra.  

Palabra de Dios 

 

 
Jesús les pide a sus discípulos que velen y oren 
junto con Él en esa noche de agonía; es por eso 
que a nosotros nos toca acompañarlo también, 
velar y orar con Él. Jesús nos invita a vivir estos 
momentos de agonía con Él en el huerto. Por 
eso en la Iglesia católica el jueves santo se reali-
za una adoración del Santísimo después de la 
celebración del día. 

Reflexionemos con Jesús en lo que sentía en 
estos momentos: su miedo, la angustia ante la 
muerte, la tristeza por ser traicionado, su sole-
dad, su compromiso por cumplir la voluntad de 
Dios, su obediencia a Dios Padre y su confianza 
en Él. Las virtudes que nos enseña Jesús este 
día, entre otras, son la obediencia, la generosi-
dad y la humildad. 
 
Nota: Puedes ayudarte de algún video para explicar  

 
VIDEO 
ORACION EN EL HUERTO DE  GETSEMANI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ERW77lkdfUM 

 

 
 
 
 
 
 

 

Elegir la dinámica que más se acomode con las necesida-

des del grupo. 

FORMA 1  

COMPARTIR EL PAN EN FRATERNIDAD           

 MISIONERA 

Para la siguiente dinámica se busca que como 

grupo vivan la última cena. Para esto se necesi-

tará un pan y bebida que puedan compartir.  Se 

realizará de la siguiente manera: 

 Se pondrán en círculo y el que dirige la 

dinámica tendrá el pan y la bebida que se 

compartirá, el resto tendrá un pequeño 

vaso donde se servirá la bebida. 

 El que dirige bendice los alimentos y      

tomando el pan corta un pedazo y agrade-

ce un acontecimiento que hayan vivido 

como fraternidad y pasa el pan al siguien-

te compañero.  

 Una vez que todos hayan terminado, el 

que dirige toma la bebida sirve un poco en 

un vaso, hace una petición para la semana 

santa, al término continua cada uno de los 

miembros del grupo.  

 Para terminar, se crea un compromiso 

personal y grupal relacionado con la       

Semana Santa. 

 

 



 37 

 

FORMA 2 

COMPARTIR EL PAN EN COMUNIDAD 

Para compartir el pan en comunidad se invitará 

a una Religiosa, padre de familia, sacerdote,  

niño, joven etc.  

Para la siguiente dinámica, se busca, que como 

comunidad vivan la Última Cena. Para esto se 

necesitará un pan y bebida que puedan compar-

tir.  Se realizará de la siguiente manera: 

 Se pondrán en círculo y el que coordina la 

dinámica tendrá el pan y la bebida que se 

compartirá. 

 El que dirige bendice los alimentos y to-

mando el pan corta un pedazo y agradece 

un acontecimiento que hayan vivido como 

comunidad y pasa el pan al siguiente com-

pañero.  

 Una vez que todos hayan terminado, el 

coordinador toma la bebida sirve un poco 

en un vaso, hace una petición para la se-

mana santa, al término continua cada uno 

de los miembros del grupo.  

 Se termina haciendo una oración por la 

comunidad.  

¿Cuál es el sentimien-

to que inunda tu co-

razón al escuchar lo 

que vivió Jesús en el 

jueves Santo? 

En la realidad de 

nuestra comunidad, 

¿de que forma crees 

qué sería el gesto de 

         repetir el lavatorio de 

         pies? 

 

 

 

CELEBRACIÓN DE LA ÚLTIMA CENA Y LAVATORIO 
DE PIES 

El altar se pone con un mantel blanco. 

Para la misa o celebración del Jueves Santo, el 
misionero con la ayuda de algunas personas am-
bientan el lugar donde se realizará, tomando en 
cuenta la importancia que para nosotros, como 
cristianos tiene este día de la Cena del Señor. Si 
es posible se hace una escenificación de la        
Última Cena, donde pueden participar niños, 
jóvenes o adultos del pueblo para representar a 
los doce apóstoles. 

Después de la homilía, el sacerdote o misionero 
le lavará los pies a cada uno de los apóstoles. 
Para este momento con tiempo se prepara una 
vasija con agua, toalla y jabón. 

 Si es posible, contar con 12 panes para que al 
terminar el lavatorio, se les reparta a cada uno 
de los apóstoles. 

Después de la celebración queda descubierto el 
altar y el Santísimo se traslada en procesión, a 
un monumento que se preparará con tiempo, 
donde tendremos la exposición y realizaremos 
la velación. 

ADORACION AL SANTISIMO 

Es un momento de oración, adoración, alabanza 
y contemplación. 

  Se prepara con tiempo el monumento para la 
Adoración al Santísimo.  Se necesitará un corpo-
ral sobre el altar, y sobre el corporal el copón,     
6 veladoras, 3 a cada lado del Santísimo.  

El equipo de animación, con tiempo organiza y 
prepara este momento de adoración, ya sea con 
guitarras, grabadora o bocinas etc.  
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El Jueves Santo, finalizada la misa o la celebra-

ción, de la Última Cena del Señor y el Lavatorio 

de los pies, el sacerdote y/o el coordinador del 

grupo, coloca el copón que contiene las Hostias 

Consagradas en el monumento para la adora-

ción de los fieles. 

Este es el tiempo dedicado especialmente para 

la Adoración al Santísimo. 

Los misioneros y  las personas del pueblo, de la 

comunidad, se van turnando para acompañar el 

Santísimo durante la velada, ya que no puede 

quedarse solo. Se recomienda que se termine 

entre 10 y 12 p.m. dependiendo de las condicio-

nes del lugar de misión. El horario se hace y se 

da a conocer con tiempo a todos las personas. 

Dar un tiempo para que cada fraternidad vaya 

viendo el material que necesitan llevar para la 

realización de las celebraciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORACIÓN 

 Padre Nuestro… 

 Ave María… 

 “Lo quiere Dios, lo quiero yo” 
 

 Venerable Madre Julia,  

 Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

“Nosotros valemos sobre todo y,    

ante todo, por el corazón. A la tarde 

de la vida te examinarán en el amor. 

Dios nos preguntará como hemos     

empleado ese poder de amar. Pues en 

definitiva lo que nos clasifica no es la 

inteligencia, sino el amor”. 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 

  

 



 39 

 

ORACIÓN INICIAL 

-Por la señal de la Santa Cruz … 

Señor, dame la va-

lentía de arriesgar la 

vida por ti, el gozo 

desbordante de gas-

tarme en tu servicio. 

Dame, Señor, alas 

para volar y pies pa-

ra caminar al paso de los hombres. Entrega, Se-

ñor, entrega para dar la vida desde la vida, la de 

cada día. 

Infúndenos, Señor, el deseo de darnos y de gas-

tar la vida en el servicio a los más necesitados. 

Señor, haznos constructores de tu vida, mensa-

jeros de tu reino, llevando a todos el tesoro de 

tu amor que salva. 

 

Haznos, Señor, dóciles a tu Espíritu, para que 

impulsados por Él, podamos estar dispuestos 

hasta dar la vida desde la Cruz, desde la vida 

que brota cuando el grano muere.   

-Padre Nuestro, Ave María… 

-Para el momento de reflexión, es importante 

encontrar un lugar donde el joven no tenga    

distracciones para poder escuchar la lectura. 

-Antes de empezar la lectura debes hacer cons-

ciente al joven de el lugar donde se encuentra. 

-Tomar una postura cómoda que le ayude para 

este momento. 

-Preparar el corazón a la escucha del mensaje. 

 

LECTURA DE REFLEXÓN 

Recuerdo que era un viernes diferente, se sen-

tía un ambiente pesado lleno de 

tristeza, pero a pesar de eso decidí 

salir a buscar el pan de cada día, era 

muy temprano, pero podía ver a 

mucha gente reunida frente al pala-

cio de Pilatos, mi curiosidad fue tan 

grande que me acerqué a ver que 

estaba pasando, mi sorpresa fue al ver a un 

hombre completamente lastimado de su cuerpo 

por la cantidad de azotes que había recibido.    

Mientras me acercaba, podía ver que el sumo 

sacerdote nos incitaba a gritar que lo crucifica-

ran, no entendía que podía haber hecho aquel 

hombre para merecer tal castigo. 

Seguí acercándome para ver si podía ver su ros-

tro, poco a poco empezaba a ver sus diferentes 

rasgos, al paso de unos cuantos segundos, reco-

nocí aquel hombre, su nombre era Jesús. 

 

OBJETIVO 
Sensibilizar a los Jóvenes, para que lleguen 

a comprender el significado y el sentido 

que tiene para su vida como cristiano; la 

celebración del Viernes y Sábado Santo y 

así nazca en ellos el deseo de seguir a Jesús 

que dio su vida por cada uno. 



 40 

 

Aquella tarde que lo escuché mi corazón se tras-

formó, siempre nos habló del 

poder del amor y como el ser-

vicio a nuestros hermanos nos 

acerca más a Dios. Tenía que 

hacer algo, tenía que acompa-

ñarlo, quería que viera que no 

estaba solo, que habíamos 

muchos que entendíamos y 

vivíamos lo que nos había enseñado.  

Me senté, mientras esperaba, oraba al Padre 

para que ayudara aquel hombre que solo había 

predicado con el amor. No podía creer lo que 

mis ojos veían, estaba completamente lesiona-

do, podía jurar que ninguna parte de su cuerpo 

se salvó de recibir aquel castigo, mientras mis 

ojos lo recorrían, pude ver que en su cabeza es-

taba una corona de espina, mis ojos se llenaron 

de lágrimas al ver tal imagen. Vi la cruz en su 

espalda y en ese momento decidí seguirlo. 

Al salir del pretorio veía que Jesús no podía ca-

minar, no podía dar un paso más, cayó varias 

veces por el camino, solo se escuchaban gritos e 

insultos de aquellos soldados, podía ver el dolor 

de su madre, mi corazón se inundaba de tristeza 

al ver tal imagen y saber que no podía hacer na-

da. Saber que un hombre que predicó el amor y 

el perdón a nuestros hermanos ahora le había-

mos dado la espalda.  

Al llegar al lugar junto a la cruz de Jesús estaban 

su madre y la hermana de su madre María; Je-

sús, viendo a su madre y junto a ella al discípulo 

a quien amaba, dice a su madre: «Mujer, ahí 

tienes a tu hijo.» Luego dice al discípulo: «Ahí 

tienes a tu madre.» Y desde aquella hora el dis-

cípulo la acogió en su casa. 

Después de esto, sabiendo Jesús que ya todo 

estaba cumplido, para que se cumpliera la Escri-

tura, dice: «Tengo sed.» 

Había allí una vasija llena de vinagre. La Sujeta-

ron a una rama de hisopo, una esponja empapa-

da en vinagre y se la acercaron a la boca. 

Cuando tomó Jesús el vinagre, dijo: «Todo está 

cumplido.» e inclinando la cabeza entregó el 

Espíritu. Aquél que en su dolor pide perdón por 

nuestros pecados solamente puede ser el HIJO 

DE DIOS. 

Canción: saliendo del pretorio (sugerencia). 

https://www.youtube.com/watch?v=YEFABatZ9MU 

 

Al término se da un par de 

minutos en silencio. 

LOS SÍMBOLOS DE  

LA PASIÓN 

                    (Viernes Santo) 

LA CRUZ.- La Cruz fue, en la época de Jesús, el 

instrumento de muerte más humillante. Por 

eso, la imagen del Cristo crucificado se convier-

te en escándalo para los judíos y locura para los 

paganos (1 Cor 1,23). Debió pasar mucho tiempo 

para que los cristianos se identificaran con ese 

símbolo y lo asumieran como instrumento de 

salvación.  

Podríamos pensar que la Cruz era ya, la que 

ellos estaban soportando, en los travesaños de 

la inseguridad y la persecución. Sin embargo, 

Jesús nos invita a seguirlo, negándonos a noso-

tros mismos y tomando nuestra cruz cada día.  

(cf Mt 10,38; Mc 8,34; Lc 9,23). 

La corona de espinas, el látigo, los clavos, la lan-

za, la caña con vinagre... 

Estos accesorios de la Pasión muchas veces apa-

recen gráficamente apoyados o superpuestos a 

la cruz. 
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Son la expresión de todos los sufrimientos que, 

como piezas de un rompecabezas, conformaron 

el mosaico de la Pasión de Jesús. Ellos material-

mente nos recuerdan otros signos o elementos 

igualmente dolorosos: el abandono de los após-

toles y discípulos, las burlas, los salivazos, la des-

nudez, los empujones, el aparente silencio de 

Dios. 

La Pasión revistió los tres niveles de dolor que 

todo ser humano puede soportar: físico, psico-

lógico y espiritual. A todos ellos Jesús respondió 

perdonando y abandonándose en las manos del 

Padre. 

 

LOS SÍMBOLOS DEL  

SÁBADO DE GLORIA 

 

LA LUZ Y EL FUEGO 

Desde siempre, la luz 

existe en estrecha rela-

ción con la oscuridad: en la historia personal o 

social, una época sombría va seguida de una 

época luminosa; en la naturaleza es de las       

obscuridades de la tierra de donde brota a la 

luz, la nueva planta, así como a la noche le suce-

de el día. 

La luz también se asocia al conocimiento, al to-

mar conciencia de algo nuevo, frente a la oscuri-

dad de la ignorancia. Y porque sin luz no podría-

mos vivir, la luz, desde siempre, pero sobre todo 

en las Escrituras, simboliza la vida, la salvación, 

que es Él mismo. (Sal 27,1; Is 60, 19-20). 

La luz de Dios es una luz en el camino de los 

hombres (Sal 119, 105), así como su Palabra.          

(Is 2,3-5). El Mesías trae también la luz y Él mismo 

es luz (Is 42.6; Lc 2,32). 

 

Las tinieblas, entonces: Son símbolo del mal, la 

desgracia, el castigo, la perdición y la muerte 

(Job 18, 6. 18; Am 5. 18). Pero es Dios quien 

penetra y disipa las tinieblas (Is 60, 1-2) y llama a 

los hombres a la luz (Is 42,7). 

Jesús es la luz del mundo (Jn 8, 12; 9,5) y, por ello, 

sus discípulos también deben serlo para los de-

más (Mt 5.14), convirtiéndose en reflejos de la 

luz de Cristo (2 Cor 4,6). Una conducta inspirada 

en el amor es el signo de que se está en la luz   
(1 Jn 2,8-11). 

Durante la primera parte de la Vigilia Pascual, 

llamada lucernario, la fuente de luz es el fuego. 

Este, además de iluminar quema y, al quemar, 

purifica. Como el sol por sus rayos, el fuego 

simboliza la acción fecundante, purificadora e 

iluminadora. Por eso, en la liturgia, los simbolis-

mos de la luz-llama e iluminar-arder se encuen-

tran casi siempre juntos. 

 

EL CIRIO PASCUAL 

Entre todos los simbo-

lismos derivados de la 

luz y del fuego, el cirio 

pascual es la expresión 

más fuerte, porque los 

reúne a ambos. 

El cirio pascual representa a Cristo resucitado, 

vencedor de las tinieblas y de la muerte, sol 

que no tiene ocaso. Se enciende con fuego nue-

vo, producido en completa oscuridad, porque 

en Pascua todo se renueva: de él se encienden 

todas las demás luces. 

Puedes apoyarte de algún video, presentación 

o cualquier otra herramienta que consideres 

pertinente.  

 

 



 42 

 

 

 

 

 

 

DINÁMICA DIOS VIVO 

 Para esta dinámica en equipos deberán hacer 

un collage que estará formado por dos partes. 

En la primera parte deberán expresar por medio 

de imágenes que Jesús murió por el perdón de 

cada uno de nuestros pecados. 

En la segunda parte, expresar el significado de 

un Dios vivo. 

Nuestro Dios, es un Dios de vivos y nos da seña-

les de vida, también nos enseñan que la vida no 

es fácil ya que hay momentos de cruz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregúntate, si pudieras estar en el momento de 

la Pasión del Señor Jesús, ¿cuál sería tu papel en 

la historia? ¿Para ti qué significa un Dios vivo? 

¿De qué manera manifiestas a un Dios vivo? 

 

 

 

 

VIACRUCIS: Ejercicio piadoso que consiste en 

meditar el camino de la Cruz por medio de lec-

turas bíblicas y oraciones. Esta meditación se 

divide en 14 momentos o estaciones. Tiene un 

carácter penitencial y se reza los días viernes, 

sobre todo en Cuaresma. En muchos templos 

están expuestos cuadros con ilustraciones que 

ayudan a los fieles a realizar este ejercicio. 

Para la realización del viacrucis en la comunidad 

de misiones es importante considerar: 

la realización del viacrucis en la comunidad de misiones 

es importante considerar: 

 Ubicar la ruta para el recorrido del          
Viacrucis, a la hora establecida con la      
comunidad.  

 Preparar con tiempo las personas que van 
a participar en las lecturas de las estacio-
nes. 

 En cada estación se hace una lectura       
correspondiente, la reflexión y cantar en-
tre una estación y otra. 

 En el trascurso de una estación a otra se 
puede ir cantando o rezando. 

 Las misioneros pueden ir al frente, en   
medio y al final.  

 Si se piensa en organizar un viacrucis vi-
viente, es importante preparar el material 
adecuado antes de salir hacia la comuni-
dad destinada.  

CELEBRACIÓN DE LAS SIETE PALABRAS 

• Se realizan después del Viacrucis 
• Se pueden utilizar siete velas 
• Se lee cada una de las siete palabras que 

dijo nuestro señor Jesucristo antes de   
morir con una reflexión. 
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1.- «Padre, perdónalos, porque no saben lo que 
hacen». –  

2.- «Yo te aseguro: hoy estarás conmigo en el 
Paraíso».  

3.- «Mujer, ahí tienes a tu hijo. [...] Ahí tienes a tu 
madre».  

4.- «¡Dios mío, Dios mío!, ¿por qué me has aban-
donado? 
5.- «Tengo sed».  
6.- «Todo está cumplido». - 
7.- «Padre, en tus manos encomiendo mi espíri-
tu» 

 

CELEBRACIÓN DE LA PALABRA Y ADORACIÓN DE LA CRUZ. 

Partes de la celebración: 

 Liturgia de la palabra: lectura de la pasión 
de Cristo y la oración de los fieles.  

 Adoración a la cruz:  (Si es posible dar una 
explicación de lo que es la Adoración a la 
Cruz). 

 Rito de comunión o la Comunión Espiritual: 
Se da la Comunión,  si  hay Hostias Consa-
gradas, de lo contrario se dice la Comu-
nión Espiritual. 

Rosario de pésame : 

El Viernes Santo nos lleva y nos mueve a tener 

nuestro corazón fijo en Cristo Crucificado, prue-

ba máxima del amor de Dios, pero no  podemos 

dejar de ver que al pie de la Cruz estaba María, 

su Madre.  

 El rosario de pésame se reza durante el 

viernes santo por la noche.  

SÁBADO DE GLORIA 

 

PARTES DE LA CELEBRACIÓN: 
Dicha celebración tiene tres partes importantes 
que terminan con la Liturgia Eucarística. 
 Celebración del fuego nuevo.  
 En un templo lleno de oscuridad hace su 

entrada la luz con el fuego.  
 

 Allí se percibe como Jesús, la luz del mun-
do, entra y rompe con las tinieblas 

  Liturgia de la Palabra. Se Lleva a cabo una 
vigilia que significa permanecer despierto, 
y es el momento donde se hace una serie 
de lecturas que hablan de la historia de la 
salvación. 

 

¿Cómo podemos ser signos 
de esperanza ante un mun-
do herido por la cultura de 
la muerte? 

 

 
 

Por la señal… 

Señor Jesús, enséña-
nos a ser generosos, a     
servirte como Tú     
mereces a dar sin me-
dida,  a trabajar sin descanso, haciéndolo todo 
por Ti, sin esperar otra recompensa que saber  
que hemos cumplido tu santa voluntad. Amén. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Jesús nos ayuda a llevar la Cruz con 

su ejemplo y con sus gracias inter-

nas” 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero. 
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ORACIÓN 

Es maravilloso lo que 
has hecho, Señor Jesu-
cristo; para mí ha sido 
una verdadera sorpresa. 
Mi alma está entusias-

mada con tu resurrección. No ceso de sonreír 
contigo y de compartir las sonrisas de tus ami-
gos. 
¡Has ganado, Señor, sabemos que has ganado! 
Has triunfado sobre todo lo peor que hemos 
hecho, entre todos y cada uno por separado. 
Has aplastado el poder de las tinieblas y la 
muerte para caminar en paz, otra vez en nues-
tra carne, y ya para siempre. Ven a mí, gran     
Señor de la Vida, como llegas hasta todos tus 
amigos. 
Envíame a consolar a los que sufren junto a mí. 
Ven y envía a tus amigos a este mundo              
cotidiano, para que, llenos de esperanza, luche-
mos por el Reino de Dios. 

Joseph Tetlow. SJ 
 

 
 Pedir a los jóvenes que en lluvia de ideas, pue-

dan expresar la respuesta a las siguientes        

preguntas. 

 ¿Qué realidades te impactaron? ¿Cuáles fueron 

los retos que encontraste? ¿Cómo viviste el 

amor y consuelo? 

 
Durante la experiencia 

de Semana Santa en 

estas “Misiones” pu-

diste tocar muchas 

realidades, que te     

dejaron tal vez pensan-

do, otras con coraje o 

impotencia, tal vez 

otras fueron de gratitud… pero cada una de 

ellas dejó algo en ti y eso es lo que te ha hecho 

más humano; así como Moisés, que al escuchar 

el llamado de Dios al ver la esclavitud en la que 

se encontraba su pueblo, fue fiel para ir a cum-

plir con su deseo de liberarlo, dando testimonio 

del  Dios en el que creía.  

Tu hiciste lo mismo fuiste un testigo de ese 

amor al compartir estos días con ellos…  

 

 

 

 

 

 

 

En un momento de silencio agradece a Dios por 

ser tú su instrumento para llevar amor y con-

suelo a cada uno de estos rostros. 

 

OBJETIVO 
Analizar las realidades de la sociedad den-

tro de su experiencia en la misión, descu-

briendo los retos que experimentó y de que 

manera hizo vida el Amar y Consolar como 

Joven misionero.  
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 Realiza con arcilla un símbolo que sea el 

eco de tu misión y la puedas plasmar, des-

pués comparte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo podemos ser testigos del Resucitado en 

las realidades que nos encontramos? 

 

 

 

 

 

 

Todos alrededor de Jesús Eucaristía, ofrecemos 

nuestros símbolos y le pidimos ser presencia 

cercana y amable con los que nos rodean. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“No desperdiciemos el tiempo y vive 

para Dios” 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero 
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ORACIÓN 

Padre misericordio-

so, concédeme que 

regrese a Ti, hacién-

dome comprender 

lo mucho que valgo, 

ya que me has he-

cho a tu imagen y soy algo precioso a tus ojos. 

Rocíame con agua limpia y despójame de todos 

mis ídolos y de todas las cosas que me han apar-

tado de ti. Dame un corazón nuevo y una mente 

nueva. Quita mi duro corazón. Dame tu espíritu 

y haz que siga tus preceptos y cumpla todos tus 

mandatos. (Inspirado en Ezequiel 36, 24-28). 

 
 

 

 

 

 

 

 

Realizar la siguiente dinámica: 

 Palmas:  Se trata de decir el nombre propio y 

el de otra persona llevando el ritmo marcado. 

En círculo, el monitor marca el ritmo; un golpe 

con las palmas de las manos sobre las piernas, 

una palmada, mano derecha hacia atrás por en-

cima del hombro y con el pulgar mirando hacia 

atrás, este mismo movimiento con la mano    

izquierda. 

Al llevar la derecha hacia atrás hay que decir el 

nombre de uno mismo y al llevar la izquierda el 

de otra persona del grupo. Todo el grupo tiene 

que hacer los mismos movimientos llevando el 

ritmo. La persona nombrada, dice su nombre y 

el de otra persona. Así sucesivamente hasta ser 

presentados todos algunas veces, sin perder el 

ritmo. 

 

Observaciones: Se pueden hacer variantes, cam-

biando el ritmo, haciéndolo también con los 

pies, estando sentados. 

 

 

 

 

OBJETIVO 
Construir redes como grupo y entre otros, 

desde una identidad misionera, para que 

compartiendo sean testigos de la experien-

cia de sentirse y saberse Hijos amados de 

Dios. 
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• En plenaria compartan cómo se sintieron 

en el juego. Es necesario resaltar que si se 

rompe la secuencia del juego, todos per-

demos pues no se trata de ganar sólo, 

sino de ganar todos y para ello necesita-

mos sumar esfuerzos de todos.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sumar esfuerzos implica, que todos los miem-

bros del grupo tengamos la misma piedra angu-

lar y dejemos a un lado los egoísmos. Para ello 

es necesario analizar cómo está nuestro cora-

zón. 

 Te invito a que elabores una radiografía de tu 

corazón y detectes aquello que impide que unas 

esfuerzos, puede ser: egoísmos, limitaciones, 

falta de aceptación personal  a los demás, el 

rencor, envidia, etc.  

 
 

 

 

 

Realiza una pintura de la 

radiografía de tu cora-

zón (acuarelas, gises, 

pinturas, etc). 

Comparte con el grupo 

tu pintura con la misma    

actitud de Moisés ante 

la zarza ardiente: 

¡descálzate!  porque lo que pisas es sagrado.  

¿Cómo puedes contribuir para sumar esfuer-

zos?  

¿Cómo puedes ser imagen y semejanza de Dios 

con los demás?  

 

 Se coloca una 

vela al centro del 

grupo, donde irán 

poniendo las pintu-

ras.  

 Agradecer a Dios por mostrarnos que la 

única manera de contribuir a la              

construcción del Reino de Dios, es suman-

do esfuerzos y siendo imagen y semejanza 

de Él. 

 

 

 

 

 

“Estén muy alegres y vivan contentos 

trabajando por Dios Nuestro Señor ” 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero 
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ORACIÓN:  

Jesús ayúdame a di-

fundir tu fragancia 

por dondequiera que 

vaya. Inunda mi alma 

con tu Espíritu y Vida. 

Resplandece a través 

de mí y permanece en 

mí, de manera que todos los que me encuen-

tren sientan tu presencia en mi alma. 

Que miren más arriba y ya no me vean a mí, 

sino sólo a Jesús.  

 

 

 

Que te predique sin andar predicando; no con 

mis palabras sino con mi ejemplo: con la 

atracción y simpatía de lo que hago, con la 

plenitud del amor; que mi corazón siente por 

ti. Amén. 

(Inspirado en Meditaciones y devociones del Card. Newman) 

 

   Realizar la siguiente dinámica:  

                   “Aviones de papel”  

Dividir al grupo en subgrupos. Cada uno de 

ellos, debe elegir a un líder. 

Se da un tiempo de 20 minutos para que cada 

grupo diseñe su modelo propio de avión y con-

feccione varios, en función del número de inte-

grantes. 

Por grupos, cada integrante tiene una oportuni-

dad de aterrizaje. Gana el equipo que más avio-

nes haya lanzado de manera correcta a la pista 

de aterriza. 

 

Compartir:  En el mo-

mento de reflexión, se 

preguntará a los líde-

res qué tareas desem-

peñaron durante el 

tiempo de construc-

ción y, también, a los 

miembros del grupo, cómo se sintieron a lo    

largo de la dinámica, si fueron escuchados, qué 

tuvieron en cuenta para elegir el líder, etc. 

 

 

 

OBJETIVO 
Experimentar como jóvenes el compromiso 

de ser continuadores del Reino de Dios,  

para llevarnos a curar un mundo destroza-

do, desde la vivencia de los valores Evangé-

licos que nuestros Fundadores hicieron          

vida. 
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El Señor Jesús, nos ha da-

do una tarea, el ser conti-

nuadores en la construc-

ción del Reino, pero es un 

llamado que todos recibi-

mos, y que poco deseamos 

proyectar ese llamado, así 

como en la dinámica del 

avión muchas veces le decimos sí a Jesús y nos 

lanzamos, pero en los momentos difíciles y 

aquellos momentos donde los vientos son con-

trarios, nos queremos hacer un lado y hasta du-

damos de ese llamado. 

El Señor Jesús es muy claro, nos dice: “vayan y 

hagan discípulos en todas las naciones, y bautí-

cenlos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del 

Espíritu Santo.  Enséñenles a cumplir todas las 

cosas que les he mandado. Y yo estaré con uste-

des todos los días, hasta el fin del mundo”.       
(Mt 28, 19-20).  

Eso implica que una vez que has experimentado 

en tu vida la mano de Dios “su misericordia” 

vayas y extiendas tu mano hacia tus hermanos 

que no lo han experimentado. Eso fue lo que 

hicieron Julia, Alberto y Virginia, que fueron a 

extender sus brazos  por medio de acciones 

concretas de amor, servicio, caridad, perdón… 

Realiza una línea de tiempo de tu vida, resaltan-

do la mano de Dios en ella. Después comparte 

al grupo. 

 

Salgamos a la calle 

y digamos a la gen-

te con formas con-

cretas palabras que 

indican que el 

Reino de Dios está 

aquí.  

 

 

Ejemplos: Dios te ama, le puedo ayudar, Dios te 

dice que te tiene presente, etc. 

 

¿Qué aprendí? ¿Qué 

fue lo que más me 

costó? ¿Cuál es la 

invitación que el Se-

ñor Jesús y mis Fun-

dadores me piden? 

 

 

Con una vela al centro del grupo, ir colocando 

las líneas del tiempo y agradeciendo éste llama-

do que Él hace: ser 

continuador del 

Reino      mediante 

la manifestación 

de lo que es “Amar 

y Consolar” a 

ejemplo de nues-

tros Fundadores.   

Pidamos al Espíritu Santo que nos     inflame el 

corazón para hacer y ser en cada    momento 

una viva imagen del Señor Jesús. 

 
 
 
 
 
 
 

“Que su recuerdo me lleve a Él” 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero 
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EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO 

En los cielos y en la tierra sea para siempre  

alabado. 

El Corazón amoroso de Jesús sacramentado. 

CREEMOS EN TI SEÑOR… 

PERO AUMENTA NUESTRA FE. 

Todos: Padre Nuestro, Ave María,  

gloria al Padre... 

ESPERAMOS EN TI SEÑOR… 

PERO AUMENTA NUESTRA ESPERANZA 

TE AMAMOS SEÑOR… 

PERO AUMENTA NUESTRA CARIDAD. 

Padre Nuestro, Ave María y gloria Padre. 

 

CANTO “VENIMOS A ADORAR” Jésed 

https://www.youtube.com/watch?

v=pJofSE3wMv8&list=RDpJofSE3wMv8&start_radio=1 

 

 

 

DEL EVANGELIO SEGÚN SAN JUAN. 15,13-15. 

Les dijo Jesús: Nadie tiene amor más grande, 

que el que da la vida por sus amigos. Ustedes 

son mis amigos, si hacen lo que yo les mando. 

Ya no les llamo siervos, sino amigos; porque el 

siervo no sabe, lo que hace su amo; a ustedes 

les he llamado amigos, porque todo lo que he 

oído a mi Padre, se lo he dado a conocer.  

PALABRA DEL SEÑOR. 

Momento de silencio 

 

 

 

 

 

 

Preguntas para reflexionar: 

 ¿Qué te dice la palabra de Dios? 

 ¿Cuál es la invitación que te dice el Señor 

Jesús? 

       Canto: “ENTRARÉ” Jésed 

 https://www.youtube.com/watch?

 v=T0A6G_EDv9Q&list=RDpJofSE3wMv8&index=3 

 

Recitar el siguiente Salmo de Abandono a dos 

voces: 

Quiero, Señor, en tus manos grandes, dejarme 

moldear como arcilla cremosa, dejarme aban-

donar en el amor. 

Haz, Señor, que en este día sienta que tú eres 

mi fortaleza, mi refugio en los momentos de 

peligro. 
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Quiero vivir como un niño en brazos de su ma-

dre. Cobijado como el polluelo bajo las alas de 

su madre.  

Déjame, Señor, que de verdad crea que tú eres 

mi Padre, que me cuidas más que al pájaro y la 

rosa. 

Déjame acurrucarme en la noche, en la ternura 

de tu inmenso cariño. Ahora que todo parece 

un laberinto descúbreme que tú eres mi salida, 

mi marcha sin retorno, lo mejor que me ha ocu-

rrido en mi vida. 

Quiero dejarme en medio de la tarde que cae, 

sintiéndome libre como el pájaro que vuelve al 

nido.  

Quiero dejarme en tus manos, abandonado de 

todas las preocupaciones, con el gozo de que Tú 

me sostienes, comiendo en la mesa de tu trigo. 

Quiero abandonarme, pues sé que Tú no fallas, 

eres la fidelidad a la cita, el gozo en medio del 

llanto, la paz cuando están cayendo las bombas, 

la alegría que nadie me podrá arrebatar.  

Tú eres mi confianza, pues todo lo que me ocu-

rre sé que está pesado en la balanza del amor. 

Amén 

Canto: “Tu Eres mi Todo Señor - Jésed”  

https://www.youtube.com/watch?v=ejfVU2eey5g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ministro: Dirijamos ahora nuestra oración a     

Jesucristo, Camino, Verdad y Vida, que sigue 

buscando hoy corazones juveniles que quieran 

seguirlo de cerca como discípulos y misioneros, 

para llegar al corazón de nuestra sociedad. 

Digamos después de cada súplica:   

R. JESUCRISTO, CAMINO, VERDAD Y VIDA, ATIEN-

DE A NUESTRA SÚPLICA. 

LECTOR 1: En la vida hay tantas cosas que nos 

entristecen. Vivir es un enfrentarse continua-

mente a aquello que causa pena, dolor y           

sufrimiento. Ayuda a todos los jóvenes que      

sufren para que descubran que la alegría y la 

juventud sólo pueden venir de Ti. 

R. JESUCRISTO, CAMINO, VERDAD Y VIDA, ATIEN-

DE A NUESTRA SÚPLICA. 

LECTOR 2: Algunos jóvenes luchan y vencen, 

otros se dejan llevar por la tristeza y viven sumi-

dos en la oscuridad, están enfermos del alma. 

Ayuda a todos aquellos adolescentes y jóvenes 

que pasan por momentos de depresión hacién-

doles ver que Tú eres quien los puede levantar. 

R. JESUCRISTO, CAMINO, VERDAD Y VIDA, ATIEN-

DE A NUESTRA SÚPLICA. 

LECTOR 1: Muchos jóvenes buscan la alegría de-

sesperadamente en fuentes falsas que sólo pro-

ducen tristeza, placer embotellado bajo presti-

giosas etiquetas y vacío que nada llena. Ayuda a 

los jóvenes que han caído en el vicio del alcoho-

lismo y la drogadicción dándoles Tú el auténtico 

vino de la esperanza y la fuente de tu amor y 

comprensión. 

R. JESUCRISTO, CAMINO, VERDAD Y VIDA, ATIEN-

DE A NUESTRA SÚPLICA. 
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LECTOR 2: Hay jóvenes que no se han dado 

cuenta, que el llenarse de cosas materiales no 

remedia la soledad. Ayuda a los jóvenes que han 

sido esclavizados por el materialismo para que 

no busquen sustituir con cachivaches la compa-

ñía humana y el consuelo que solo Tú puedes 

brindar. 

R. JESUCRISTO, CAMINO, VERDAD Y VIDA, ATIEN-

DE A NUESTRA SÚPLICA. 

Terminamos nuestro momento de adoración 

rezando juntas las palabras del Padre Nuestro. 

 

Canto: “Symbolum 77“ 

https://www.youtube.com/watch?v=XZdgZjEneOY 
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Las fotos hablan  

Objetivo de la dinámica las fotos hablan Mucho: 
– Reconocerse y redescubrirse por medio de 
fotografías 
– Facilitar y promover la expresión de emocio-
nes 
– Estimular el inconsciente a través de imágenes 

Desarrollo 
Preparar una mesa grande o puede ser en el 

piso, donde se colocarán un conjunto de 
fotografías. Pueden ser imágenes recor-
tadas de diarios, revistas y folletos, y no 
deben ser pequeñas. 

Durante ocho minutos todos los integrantes del 
grupo observarán las fotos y cada persona         
escogerá la que desee. 

Es importante que se tomen el tiempo para           
elegir. 

Se les pide que en silencio sin dialogar con sus 
compañeros o compañeras, reflexionen sobre la 

elección que hicieron.  

Después, sentados en un gran círculo, cada per-
sona  comparte sobre su elección. 

Qué sentimientos identifica en su interior, se 
invita a que les ponga nombre. (tristeza, angus-
tia, coraje, compasión.) 

Que emociones surgieron.  

OBSERVACIONES PARA EL COORDINADOR 

Cada persona deberá explicar qué representa la 
imagen para ella, y en ningún momento se debe 
discutir sobre lo que se manifiesta. Aunque 
quien facilita podrá indagar para comprender 
mejor lo que se cuenta. 

Con estos recursos las personas podrán expre-
sar pensamientos, sentimientos, esperanzas, 
temores, deseos, etc. No transmitirán conoci-
miento sino vivencias. 

 

OBJETIVO 
 

Dejar que el Corazón de Jesús nos 

mire, para que conquistados por su 

amor, cada día hagamos nuestros 

sus sentimientos.  
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El mismo San Mateo, 

en su evangelio, nos 

cuenta cómo fue el 

encuentro que marcó 

su vida, él nos introdu-

ce en un «juego de mi-

radas» que es capaz de 

transformar la historia. Un día, como otro cual-

quiera, mientras estaba sentado a la mesa de la 

recaudación de los impuestos, Jesús pasaba y lo 

vio, se acercó y le dijo: «“Sígueme”. Y él, levan-

tándose, lo siguió».  

La fuerza de la mirada.  

Jesús lo miró.  Qué fuerza de amor tuvo la mira-

da de Jesús para movilizar a Mateo como lo hi-

zo; qué fuerza han de haber tenido esos ojos 

para levantarlo desde una mirada que abre el 

corazón y lo sana. Jesús se detuvo, no pasó de 

largo precipitadamente, lo miró sin prisa, con 

paz. Lo miró con ojos de misericordia; lo miró 

como nadie lo había mirado antes. Y esta mira-

da abrió su corazón, lo hizo libre, lo sanó, le dio 

una esperanza, una nueva vida como a Zaqueo, 

a Bartimeo, a María Magdalena, a Pedro y tam-

bién a cada uno de nosotros. Así como a mu-

chos hombres y mujeres que a lo largo de la his-

toria se han dejado mirar por Jesús animándose 

a seguirlo y ser sus discípulos capaces de dar la 

vida por su maestro. El Padre Alberto Cuscó 

Mir,SJ,  dejó que Jesús entrara a lo mas profun-

do de su corazón, convirtiéndolo en el Apóstol 

del Corazón de Jesús,  quien lo predicó no sólo 

con su palabra sino con el testimonio de su vida. 

Como experiencia de este conocimiento, de     

este encuentro; Jesús le revela lo secretos de su 

Corazón y le comunica el Carisma que será el 

ideal que inspiró a esta Congregación de 

MHPVM. “Amar y Consolar al Corazón de        

Jesús” 

La Congregación de las Misioneras Hijas             

de la Purísima Virgen María, a través del          

Carisma dado por Dios a nuestros Fundadores 

dice : 

“Amar y consolar los dolores internos de Cristo 

en nuestros hermanos a través de: la educación, 

casa hogar, misiones, migrantes, pastoral parro-

quial, retiros y ejercicios espirituales.” 

 

 

 

 

 

 



 55 

 

Aprendamos  

a mirar como 

 Jesús nos mira 

 

Dejémonos mirar por el Señor en la Oración, en 

la Eucaristía, en la confesión, en nuestros her-

manos, especialmente en los que se sienten 

abandonados, más solos.  Aprendamos a mirar 

como Él nos mira. Compartamos su ternura y su 

misericordia con los enfermos, los presos, los 

ancianos o las familias en dificultad.  

Una y otra vez somos llamados a aprender de 

Jesús que mira siempre lo más auténtico que 

vive en cada persona, que es precisamente la 

imagen de su Padre, este llamado es cada día. 

¿Qué acciones carismáticas y humanas se reali-

zan en la diócesis a la que pertenece tu parro-

quia? Y ¿cuáles pertenecen a las que realizan las 

Misioneras Hijas de la Purísima Virgen María? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una mirada al Corazón 

de Jesús.” El Corazón de 

Jesús, nos amó como 

Dios desde toda la eter-

nidad, como Hombre, 

desde el primer instante 

de su ser. Este es el prin-

cipio del Corazón de Jesús”.  El Corazón de Jesús 

siempre amó y siempre sufrió. La medida del 

dolor interno del Corazón de Jesús. Es la medida 

de la malicia del pecado. (P. Alberto Cuscó Mir) 

 

 ¿Con cuáles de 

tus dones o cua-

lidades puedes 

amar y consolar 

al Corazón de 

Jesús? 

 Realizar un tríptico con las diferentes    

acciones que realizan las Misioneras       

Hijas de la Purísima Virgen María, con las 

que se Ama y Consuela al Corazón de   

Jesús.  

 Puedes organizarte en equipos para su 

realización y luego lo expondrán a sus 

compañeros. 
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Cuando hagas la 

oración del día, 

pide a Dios conti-

nuamente por la 

Vida Consagrada 

para que el Señor 

siga llamando a 

más jóvenes que quieran seguir “Amando y      

Consolando” a través de su Carisma, al Corazón 

de Jesús en los hermanos que sufren. 

 

 

 

 

 

“Has todo el bien que puedas a los      

pobres, a los que sufren y ten para       

todos un corazón compasivo”. 

 

 

Vble. M. Julia Navarrete Guerrero 
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Autoconocimiento y Autoestima.  

Objetivo de la dinámica El Árbol: 

– Identificar y reafirmar las virtudes propias 

– Estimular la acción de autoevaluar los aspec-

tos positivos. 

 Promover la confianza de uno mismo. 

Desarrollo 

A) El coordinador o la coordinadora solicitará a 

los miembros del grupo que dibujen en una 

hoja grande un árbol con raíces, ramas,   

hojas y sus frutos, cada uno de estos         

elementos están relacionados representan-

do lo siguiente. 

B) En las raíces deberán escribir las cualidades 

positivas que creen poseer, en las ramas  

deberán especificar las acciones que suelen 

poner en práctica en relación a las cualida-

des, y por último los frutos representarán el 

resultado positivo que creen conseguir. 

C)  Un ejemplo podría ser: escucho a las perso-

nas (raíz), suelo llamar o visitar a mis amigos 

y amigas para hablar (rama), mis amigos y 

amigas están de mejor ánimo cuando termi-

namos de hablar (fruto). 

D) Esta actividad se realizará en 45 minutos   

porque no se suelen detectar rápidamente 

las virtudes. 

E) Al concluir se debe abrir un espacio de        

reflexión en grupo grande. 

 

  IDEAS PARA EL MOMENTO DE REFLEXIÓN           

Y DEBATE 

-¿Cómo se sintieron haciendo el ejercicio?   ¿Les 

resulto fácil o difícil detectar sus virtudes? 

-¿Qué fue lo más fácil o difícil de detectar, las 

raíces o las ramas? 

OBJETIVO 
 

Experimentar la presencia  y ayuda del 

Espíritu Santo en nuestras vidas, para 

que al escucharlo, seamos fieles a sus 

inspiraciones. 
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La Vida Religiosa es un 

don de Dios y surgió 

como una respuesta 

histórica suscitada por 

el Espíritu frente a si-

tuaciones de crisis o 

para salir al encuentro de las necesidades de los 

hombres. Los Institutos religiosos nacen en con-

sonancia con los problemas religiosos y sociales 

que caracterizan la historia de la humanidad en 

momentos diferentes. 

Es así, como el Instituto de Misioneras              

hijas de la Purísima Virgen María, nace en un 

momento concreto de la historia, en un contex-

to y necesidades reales a las que quiso respon-

der en fidelidad al Carisma recibido de Dios. 

“Nace del Corazón de Jesús” que nuestros fun-

dadores: Padre Alberto Cuscó Mir, M. Julia Na-

varrete Guerrero y M. Virginia Rincón Gallardo 

amaron y consolaron con toda su vida. 

Uno de los fines de las MHPVM es extender la 

devoción, el conocimiento del Espíritu Santo. 

Recordando que nada podemos hacer sin su 

ayuda y asistencia creyendo en las palabras de 

Jesús: Jn.14,26.  “Pero el Consolador, el Espíritu 

Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, les  

 

 

enseñará todas las cosas y les hará recordar todo 

lo que les he dicho”.  

El padre Mir enseñó: “El Espíritu Santo, es el Co-

razón de esta Congregación”. 

El Espíritu Santo es nuestro consolador, nuestro 

abogado, es quien nos impulsa, es la fuerza que 

nos anima para ir a llevar la buena noticia del 

Evangelio a los lugares donde hay necesidad.   

El Espíritu Santo es el lazo que nos une con el 

Padre y con el Hijo y con cada uno de nuestros 

hermanos y hermanas. Es fuente de vida y     

comunión. Él quita la apatía, levanta al corazón 

desalentado. Él lo pone todo en movimiento. 

Lo honramos invocándolo continuamente, lo 

adoramos con fe, lo amamos con todo el cora-

zón y le pedimos fuerza. (Cfr. Corazón abierto. P.67) 

Lo acogemos en nuestro corazón para que nos 

enseñe a pensar, obrar y sentir como Jesús. 

La manera como lo honramos es invocándolo 

durante el día, al iniciar cada trabajo y celebran-

do una de las fiestas más importantes 

“Pentecostés”.  
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Los carismas son dones 

que Dios concede gratui-

tamente a cada persona, 

para edificación de la 

Iglesia en el amor. (cfr. 1 Cor 12,31). 

 

Ven Espíritu Divino, 

Envía tu luz desde el cielo 

Padre amoroso del pobre; 

don en tus dones espléndido; 

luz que penetra las almas; 

fuente del mayor consuelo. 

 

Ven, dulce huésped del alma, 

descanso de nuestro esfuerzo, 

tregua en el duro trabajo, 

brisa en las horas de fuego, 

gozo que enjuga las lágrimas 

y reconforta en los duelos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entra hasta el fondo del alma, 

divina luz y enriquécenos. 

Mira el vacío del hombre 

si Tú le faltas por dentro; 

mira el poder del pecado 

cuando no envías tu aliento. 

Riega la tierra en sequía, 

sana el corazón enfermo, 

lava las manchas, infunde 

calor de vida en el hielo, 

doma el espíritu indómito, 

guía al que tuerce el sendero. 

 

Reparte tus Siete Dones 

según la fe de tus siervos. 

Por tu bondad y tu gracia 

dale al esfuerzo su mérito; 

salva al que busca salvarse 

y danos tu gozo eterno. 
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 ¿De los 7 dones del Espíritu Santo, cuál 

don quieres pedirle al Señor que te conce-

da? 

 

  ¿Qué testimonio o hechos encuentras en 

tu localidad sobre personas que se dejan 

guiar por el Espíritu Santo, y de qué mane-

ra hacen el bien? 

 

 

 

 

 

 

 

 La Congregación se 

fue extendiendo en 

la República mexica-

na y otros Países  

llevando Amor y 

consuelo, a través de 

sus obras, impulsada 

y animada por el Espíritu del Señor Jesús. 

 ¿Tú como joven Laico Asociado, a qué te 

comprometes de acuerdo a las capacida-

des y dones que Dios te ha regalado, para 

hacer presente el Reino de Dios en este 

momento de la historia que te toca vivir? 

 ¿De qué manera puedes honrarlo? 

 

 

 

 

 

 

 

“El Espíritu Santo sólo descansa 

en un alma pura” 

   Padre Alberto Cuscó Mir. 
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Dibujo a Ciegas 

Diná micá de Trábájo en Equipo 

Objetivo de la dinámica Dibujo a Ciegas: 

 Identificar cómo nos comportamos y qué 

roles asumimos ante un desafío. 

  Experimentar la importancia de una           

participación activa por parte de todos los 

integrantes del grupo. 

 Analizar las estrategias que surgen y cómo 

las implementa el grupo para lograr el         

objetivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Se deben formar dos equipos agrupándo-

se en el salón lo más distante uno del 

otro; para cada grupo habrá una cartulina 

que tendrá  dibujada la estructura de una 

casa. 

 Los participantes deberán, de uno en uno 

dibujar con los ojos vendados sobre su 

cartulina. 

  El objetivo es ampliar la composición de 

la estructura de la casa lo mejor posible. 

 Mientras uno de los integrantes dibuja, el 

resto del equipo debe ayudarlo sin acer-

carse a quien dibuja. 

  El coordinador o la coordinadora darán la 

consigna de 2 minutos para cada partici-

pante. 

 

OBJETIVO 
 

Tomar conciencia de mi ser como bautizado, para que sintiéndome parte activa de la         

Iglesia, me comprometa a  colaborar en la construcción de un mundo mejor. 
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Posibles consignas: 

 Agregar una puerta en el centro de la 

casa. 

 Colocar dos ventanas, cada a ambos 

lados de la puerta. 

 Dibujar una chimenea 

 Colocar humo saliendo de la chimenea 

 Incorporar un árbol en uno de los cos-

tados de la casa 

 El sol sobre la casa 

 

IDEAS PARA EL MOMENTO DE REFLEXIÓN 
Y DEBATE 

 
Cuando finaliza el ejercicio cada equipo debe 

ver el resultado final y evaluar si alcanzaron o 

no el objetivo. Luego analizar cuáles fueron las 

estrategias utilizadas para comunicarse con 

quien dibujaba. 

¿Qué obstáculos detectaron, cómo los resolvie-

ron? ¿Hicieron cambios de estrategias? 

¿Alguien lideraba las acciones, que roles asu-

mieron? 

¿Cómo ayuda o afecta en el resultado la partici-

pación activa y la colaboración de todos sus     

integrantes? ¿Todos pudieron aportar ideas pa-

ra comunicar dónde dibujar? 

 

 

 

“La vida se acrecienta 

dándola y se debilita en el 

aislamiento y la comodi-

dad” (Papa Francisco) 

 

Desde nuestro bautismo 

nos convertimos en creaturas nuevas en Cristo, 

dentro de un mundo y comunidad concretos… 

"En todos los bautizados la fe debe crecer       

después del Bautismo" (CIC 1254). "Para que la 

gracia bautismal pueda desarrollarse es impor-

tante la ayuda de los padres" (CIC 1255). Ellos son 

los primeros y principales responsables de 

"formar a sus hijos en la fe y en la práctica de la 

vida cristiana. Mediante la palabra y el ejem-

plo" (CDC 774). 

Muchos jóvenes a través de un compromiso ac-

tivo dentro de la iglesia han ejercido su compro-

miso como bautizados. 

En estos momentos de la historia se caracteriza 

el compromiso y la participación de los jóvenes 

frente a las contradicciones de la sociedad. 

Hay una sensibilidad y un compromiso, a veces 

bajo forma de voluntariado, signo de la disponi-

bilidad a asumir responsabilidades y del deseo 

de utilizar los talentos, competencias y creativi-

dad que tienen.  
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Para los jóvenes, los temas de sostenibilidad 

social y del medio ambiente, las discriminacio-

nes y el racismo son muy importantes, se com-

prometen en la lucha contra ellos, con todos sus 

riesgos.  

 

Dentro del apostolado 

que realizan las Misione-

ras Hijas de la Purísima 

Virgen María hay un gru-

po de Laicos Asociados 

con los que  compartimos 

nuestra espiritualidad  haciendo que el Carisma 

de nuestros Fundadores alcance una dimensión 

eclesial. 

“Amar y consolar es nuestra vocación” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Te gustaría pertenecer a este grupo? Algunas 

de las actividades son:  Se reúnen en pequeños 

grupos y en Congresos, realizan apostolados,  

conocen nuestros orígenes y 

nuestra Espiritualidad. 

SIGNIFICADO: 

El logo contiene a la familia: 

incluidos niños, adolescentes, 

jóvenes o adultos que representan tanto a hom-

bres como a mujeres. 

La “M” la forman las figuras estilizadas de per-

sonas cuyos brazos tocan el corazón que repre-

senta a Jesús de quien reciben el ejemplo, forta-

leza y esperanza, a la vez que se cruzan entre sí, 

por el amor solidario a los hermanos, sobre to-

do a los más necesitados.  

También representa a María por el tinte particu-

lar mariano que caracteriza a nuestro Instituto. 

El Espíritu Santo está inmerso en el Corazón de 

Jesús, que es quien le dio la fuerza para realizar 

su misión.  (Lc 4,18) 

Ese mismo Espíritu es el que impulsa al misione-

ro laico, para llevar a cabo su misión en el mun-

do de hoy. 

 

-¿Cómo pones en práctica 

tu compromiso como bau-

tizado?  

-¿Eres una persona de 

oración? 

-¿Descubres cuál es el proyecto de Dios en tu 

vida? 
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Como grupo, busquen una acción para “Amar y 

Consolar” y con ello ser Laico Comprometido 

con tu Iglesia, como bautizado. 

 

 

 

 

 

“El Sagrado Corazón busca un corazón 

que se dé todo a Él sin reserva, como Él 

se da sin reserva a la persona que lo 

recibe en la Eucaristía”. 

 Padre Alberto Cusco Mir. 


